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ダマされ
ないで！

特殊詐欺にあわない為に
JA管内でも残念ながら特殊詐欺の被害が報告されています。
「自分は大丈夫だと思っていた、まさか被害に遭うなんて」といった油断が大きな被害に繋がる事も・・・。
万が一に備えて理解を深めましょう。

特殊詐欺(電話でお金詐欺)って？
令和4年4月1日から特殊詐欺の名称を改めて「電話でお金詐欺」となりました。特殊詐欺の事例の多くが
被害者に電話をかけるなどして、対面することなく相手を信頼させ、指定した預貯金口座への振り込みや、
現金・キャッシュカードをだまし取る手口である事から改名となりました。

自宅の電話に「コンビニでキャッシュカードが不正使用されているので確認させてほしい。あとで警
察がお宅に行くのでキャッシュカードを渡して欲しい」との電話があった。1時間後に警察を名乗る
若い男が訪問してきたので、電話で話した通り夫婦２人分のキャッシュカードを渡し暗証番号を教え
てしまった。
後日口座残高を確認したところ、ATMで夫婦合わせて200万円の引き出しがされていた。

市役所職員を名乗る男から保険料が多く支払われてしまったため、請求手続きをして欲しいとの電
話があった。郵送で書類を送ると言われたが、再度電話で「本日中に手続きをしないと間に合わな
い」と連絡があり、振込にあたり金融機関・口座番号・暗証番号を聞き取られた。
翌日、※JAコールセンターという所より電話があり、保険料の振り込みにあたり、本人確認が必要
なので指定の電話番号へ連絡するように誘導された。言われた通り電話をかけたことから、身に覚
えなくインターネットバンクの契約が成立してしまった。保険料の振り込みがされると思い、後日通
帳を記帳したところ自身の口座から振り込みをしているよう操作されていたことが分かった。

キャッシュカードを他人に絶対に渡さないよう気をつけましょう！
またＪＡでは渉外担当職員がカードをお預かりする事は致しておりません。

犯人によってインターネットバンクが開設されていて、勝手に振り込みをされて
いる事が分かりました。ＪＡは電話で口座番号や暗証番号をお客様にお聞きする
事はしておりません。
少しでも不振に思われた際にはお近くの店舗へお問合せ下さい。

組合員・利用者の皆様に安心で安全にご利用いただけますよう取り組んでまいります。
ご不明な点がございましたら、お近くの支所または店舗へご確認をお願いいたします。

知っておこう！特殊詐欺の手口
特殊詐欺(電話でお金詐欺)の分類
長野県内で多く発生している手口は以下の通りです。

・オレオレ詐欺　・預貯金詐欺　・キャッシュカード詐欺、盗難
・架空料金請求詐欺　・還付金詐欺

こんな言葉（だまし文句）に気を付けて！
・書類や会社のお金が入ったカバンを落とした、置き忘れた。
・今日中にお金をなんとかしてほしい。
・お母さん(おばあちゃん)だから相談した。他の家族には黙っていて欲しい。
・詐欺の犯人があなたの名義の通帳を持っていた。
・これから職員がカードを受け取りに行く。
・還付金の手続きを代行するので、担当者にカードを渡して欲しい。
・キャッシュカードと携帯電話を持ってATMへ行ってください。
・遅延金が発生している、手続きが必要。
・今日中に手続きをしてください。
・料金未納です。

実際に発生した特殊詐欺の事例をご紹介します

JAながのの特殊詐欺被害防止の取り組み

防犯訓練
地域の警察署と連携を取りながら訓練や、
事案の共有を行い周知を図っています。

お客様へのお声がけ

アプリ、インターネットバンクの活用
スマートフォンからいつでも残高や明細が
ご確認いただけます。
▼ご登録はこちらから

・多額のお支払いを希望されるお客様へ
お使い道や振込先などをご確認させてい
ただいております。

・通話しながらATMを操作してい
る人を見かけた場合には、お声が
けをさせていただいています。

※JAコールセンターは実在しない社名です。ご注意ください。
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Local Topics 5地 域 の話 題

J
A
の
2
0
2
2
年

度
の
販
売
品
販
売
高
が

2
8
6
億
円（
前
年
対
比

4.5
%
増
）と
な
り
ま
し

た
。
主
力
の
果
樹
は
自

然
災
害
が
少
な
く
、
事

業
を
活
用
し
た
改
植・新

植
を
行
う
こ
と
で
収
益

性
の
高
い
品
種
へ
の
更

新
を
は
か
り
、
出
荷
量

も
大
幅
な
増
加
と
な
り

ま
し
た
。
ぶ
ど
う
は
ク

イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
®
な
ど
の
新
品
種
の
生
産
振
興
や
、海

外
で
の
高
品
質
評
価
に
よ
る
輸
出
量
の
安
定
で
、販
売
高
が

86
億
円（
前
年
対
比
4
%
増
）と
過
去
最
高
の
販
売
額
を
記

録
。果
樹
全
体
で
も
販
売
高
は
1
5
3
億
円
と
過
去
最
高
額

と
な
り
、全
体
を
押
し
上
げ
た
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
で
の
販
売
も

力
を
入
れ
、3
年
前
の
開

設
時
よ
り
会
員
登
録
者

数
は
3
月
末
現
在
で
5
，

3
0
0
人
ま
で
増
加
し
、

販
売
高
を
1
億
5
千
万
円

（
前
年
比
38
％
増
）と
伸
ば

し
て
い
ま
す
。
農
産
物
の

他
に
加
工
品
な
ど
の
商
品

を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、オ

フ
シ
ー
ズ
ン
の
対
策
も
強

化
し
て
き
ま
し
た
。

ブドウ即売会で人気のシャインマスカット（令和4年9月撮影）

りんごのトップセールスの様子（令和4年9月撮影）

販
売
高
2
8
6
億
円

ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
活
か
し
た
取
組
み

千
曲
市
森

地
区
で
観
測

し
て
い
る
ア

ン
ズ
の
基
準

木
で
、
3
月

22
日
に
開
花

が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
翌

日
23
日
以
降

に
は
満
開
と

な
り
ま
し

た
。
基
準
木

の
品
種
は
早

生
種
の「
平

和
」で
、昨
年
と
比
べ
10
日
早
く
平
年
よ
り
も
6
日
早

い
開
花
と
、過
去
3
番
目
の
早
さ
で
し
た
。

近
年
は
春
先
に
凍
霜
害
被
害
を
受
け
、大
き
な
被

害
の
あ
っ
た
一
昨
年
を
例
に
挙
げ
て
J
A
の
あ
ん
ず

部
会
で
は
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、燃
焼
資
材
や
防
霜
資

材
の
利
用
を
呼
び
掛
け
対
策
し
ま
し
た
。

ち
く
ま
あ
ん
ず
部
会
は
4
月
12
日
、八
幡
支

所
で
令
和
4
年
度
定
期
総
会
を
開
き
、部
会
員

や
市
場
関
係
者
、J
A
役
職
員
ら
42
人
が
出
席

し
、令
和
4
年
度
の
事
業
報
告
や
令
和
5
年
度

の
事
業
計
画
な
ど
3
議
案
を
審
議
し
、可
決
し

ま
し
た
。

議
事
で
は
令
和
4
年
度
か
ら
出
荷
規
格
を

7
0
0
ｇ
か
ら
5
0
0
ｇ
へ
変
更
し
、販
売
を

行
っ
た
事
で
パ
ッ
ク
数
量
を
増
や
し
、売
場
の

拡
大
や
手
取
り
の
向
上
に
つ
な
が
っ
た
報
告
の

ほ
か
、気
候
状
況
に
応
じ
た
指
導
や
収
穫
誘
導

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
な
ど
確
認
を
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
の
事
業
計
画
と
し
て
は
、産
地

と
市
場
と
の
情
報
共
有
を
行
い
、需
要
に
即
し

た
出
荷
対
応
を
進
め「
チ
ー
ム
J
A
な
が
の
」

と
し
て
計

画
的
な
安

定
出
荷
販

売
を
進
め
、

品
質
管
理

の
徹
底
と

消
費
宣
伝
、

情
報
取
引

の
確
立
に

取
り
組
み

出
荷
体
制

の
強
化
を

図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

開花を確認する営農技術員 満開に咲くあんずの花(千曲市森地区)

定期総会で説明するあんず部会の清水部会長

千
曲
市
あ
ん
ず
開
花

昨
年
よ
り
10
日
早
い
開
花

あ
ん
ず
部
会
定
期
総
会

団
結
力
で
取
り
組
み
強
化
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志
賀
高
原
も
も
部
会
は
3
月
28
日
、令

和
4
年
度
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

4
年
度
の
生
産
販
売
と
決
算
に
つ
い
て
、

5
年
度
の
事
業
計
画
な
ら
び
に
予
算
に
つ

い
て
審
議
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

4
年
度
は
台
湾
へ
の
輸
出
を
強
化
し
た

事
で
過
去
最
多
の
約
2
万
5
0
0
0
箱

（
1
箱
＝
5
キ
ロ
）を
輸
出
。
ま
た
、剪
定
で

は「
大
藤
流
」の
仕
立
て
方
で
需
要
が
高
い

大
玉
を
高
品
質
生
産
し
た
こ
と
な
ど
が
評

価
さ
れ
、「
農
林
水
産
大
臣
賞
」を
受
賞
し

た
事
を
受
け
て
、宮
澤
組
合
長
が
改
め
て

祝
福
の
言
葉
を
お
く
り
ま
し
た
。5

年
度
に

つ
い
て
は
、

引
き
続
き
輸

出
に
対
応
し

た
防
除
内
容

の
統
一
や
、

先
進
地
や
優

良
系
統
の
情

報
収
集
を
行

い
さ
ら
な
る

品
質
向
上
と
、

販
売
高
確
保

に
よ
り
生
産

者
の
手
取
り

向
上
に
努
め

る
事
を
確
認

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
管
内
で
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
出

荷
が
３
月
上
旬
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
４
月
５
日
、な
が
の
総
合
集
出
荷
所

で
は
長
野
市
内
や
須
坂
市
内
の
生
産
者

よ
り
収
穫
さ
れ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
１
，

１
６
０
束
が
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。
丁

寧
に
箱
詰
め
さ
れ
、県
内
の
市
場
へ
出

荷
し
ま
す
。
ま
た
、ち
く
ま
地
区
や
み
ゆ

き
地
区
か
ら
の
出
荷
も
始
ま
っ
て
お
り
、

出
荷
ピ
ー
ク
は
5
月
下
旬
で
、
６
月
下

旬
か
ら
は
夏
芽
の
出
荷
に
切
り
替
わ
る

予
定
で
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
な
が
の
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ「
た
ー
ん
と
な
が
の
」で
は
昨

年
に
比
べ
注
文
件
数
が
25
％
増
と
好
調
。

今
年
度
は
Ｊ
Ａ
全
体
で
２
２
７
ト
ン
の

出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
使
っ
た
料
理
レ

シ
ピ
を
本
誌
9
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

4
月
7
日
、み
ゆ
き
営
農
セ
ン

タ
ー
で
生
産
者
を
対
象
と
し
た

ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽
培
講
習
会
が
開
か

れ
、21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

播
種
や
定
植
が
始
ま
る
前
に
1

年
を
通
じ
た
圃
場
の
準
備
や
栽
培

管
理
、病
害
虫
対
策
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
し
ま
し
た
。

生
産
者
か
ら
は
育
苗
の
仕
方
や

病
気
予
防
の
農
薬
な
ど
に
つ
い
て

質
問
が
出
さ
れ
、発
芽
ま
で
の
温

度
管
理
の
徹
底
や
防
除
暦
の
確
認

を
す
る
よ
う
営
農
技
術
員
は
呼
び

か
け
を
し
ま
し
た
。

J
A
で
は
2
0
2
2
年
度
、出
荷

数
量
は
前
年
を
や
や
下
回
っ
た
も

の
の
、販
売
単
価
は
前
年
対
比
10
％

増
と
好
調
。
今
年
度
は
気
象
条
件

に
負
け
な
い
安
定
生
産
や
病
害
虫

対
策
を
行
い
安
心
で
安
全
な
ズ
ッ

キ
ー
ニ
栽
培
に
取
り
組
み
ま
す
。

ち
く
ま
米
穀
部
会
は
4
月
6
・
7

日
、
13
日
の
3
日
間
で
、
各
地
区
5

会
場
で
水
稲
栽
培
講
習
会
を
開
き

ま
し
た
。
部
会
員
な
ど
75
人
が
参
加

し
、営
農
技
術
員
が
講
師
を
務
め
て
、

J
A
長
野
県
安
心
基
準
米
の
取
り
組

み
や
管
理
作
業
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。

13
日
、ち
く
ま
埴
生
支
所
で
行
っ

た
講
習
会
で
は
、除
草
剤
散
布
時
の

除
草
効
果
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、深
水（
水
深
4
、5
㎝
に
湛
水
）

で
草
の
小
さ
い
う
ち
に
行
い
、散
布

後
は
薬
剤
が
土
に
お
ち
つ
く
た
め
に

止
め
水
管
理
し
、3
～
4
日
は
湛
水

を
保
つ
こ
と
が
重
要
と
説
明
し
た
ほ

か
、高
温
障
害
米
対
策
は
継
続
し
て

ほ
し
い
と
呼
び
か
け
、引
き
続
き
米

の
品
質
向
上
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

定期総会で祝福の言葉を述べる宮澤組合長

出荷前のアスパラガスのキズの有無を確認す
る職員

栽培講習会の様子

講習会で説明を聞く生産者

も
も
部
会
総
会

さ
ら
な
る
飛
躍
を
め
ざ
し
て

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
出
荷
・
販
売
好
調

旬
の
味
を
楽
し
ん
で

ズ
ッ
キ
ー
ニ
栽
培
講
習
会

安
心・安
全
な
栽
培
へ

水
稲
栽
培
講
習
会

高
品
質
栽
培
に
取
り
組
む
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4
月
12
日
、
須
高
営
農
セ
ン

タ
ー
で
須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
開
講

式
と
第
1
回
講
座
が
開
か
れ
、就

農
予
定
者
や
新
規
就
農
者
40
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
同
セ
ミ
ナ
ー
は

県
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
と
共
催
し

て
い
て
、1
年
か
け
て
果
樹
の
基

本
的
な
栽
培
技
術
を
学
べ
る
と
し

て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

初
回
は
、リ
ン
ゴ・
ブ
ド
ウ
の
作

業
管
理
や
農
薬
の
基
礎
知
識
と
使

い
方
に
つ
い
て
、写
真
を
交
え
な

が
ら
県
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

が
説
明
し
ま
し
た
。

J
A
の
青
木
セ
ン
タ
ー
長
は

「
基
本
が
あ
っ
て
熟
練
の
技
が
成

せ
る
も
の
。
基
礎
を
習
得
し
て
い

た
だ
き
、参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
は

同
じ
目
標
を
持
っ
た
仲
間
で
あ
る

の
で
仲
間
づ
く
り
も
大
切
に
し
て

ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

J
A
管
内
で
カ
ラ
ー

の
出
荷
が
始
ま
り
ま

し
た
。カ
ラ
ー
は
サ
ト

イ
モ
科
の
花
で
、定
番

の
白
色
や
黄
色
、紫
な

ど
様
々
な
色
が
あ
り
、

結
婚
式
で
花
嫁
の
ブ
ー

ケ
や
会
場
装
飾
と
し

て
使
わ
れ
る
ほ
か
、最

近
で
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
の
花
と
し
て
も
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
竹
澤 

清

さ
ん
は
3
年
前
に
球

根
を
1
0
0
0
球
購

入
し
、
ハ
ウ
ス
で
カ

ラ
ー
の
栽
培
を
開
始

し
ま
し
た
。
栽
培
に
は
施
設
が
必
要
で
す
が
、週

に
1
〜
2
度
の
水
や
り
で
栽
培
管
理
に
手
間
が

か
か
ら
ず
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
事
や
、市
場
か

ら
人
気
が
あ
り
価
格
も
安
定
し
て
い
る
の
で
、取

り
組
み
や
す
い
品
目
で
す
。
現
在
、ハ
ウ
ス
で
の

カ
ラ
ー
栽
培
は
千
曲
市
の
生
産
者
6
名
の
み
が

取
り
組
ん
で
い
て
、年
間
13
万
本
の
出
荷
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

今
後
も
J
A
で
は
花
き
の
生
産
振
興
と
手
取

り
向
上
に
向
け
て
、品
目
選
定
な
ど
の
講
習
会
や

花
き
栽
培
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、普
及
に
取
り
組

み
ま
す
。

4
月
18
日
、
須
坂
共
選
所
で
は
ラ
イ

ラ
ッ
ク
の
出
荷
目
揃
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
営
農
技
術
員
よ
り
出
荷
規
格
や
箱

詰
め
の
注
意
点
の
説
明
が
さ
れ
、生
産
者

は
疑
問
点
や
改
善
点
な
ど
を
共
有
し
ま

し
た
。

今
年
は
例
年
に
比
べ
気
温
が
高
く
、

生
育
が
早
い
た
め
昨
年
よ
り
10
日
早
い

出
荷
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、栽
培
管

理
や
生
産
量
の
確
保
を
呼
び
か
け
て
き

た
事
で
約
12
万
本
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

ま
た
、市
場
や
消
費
者
か
ら
の
評
価

に
つ
い
て
営
農
技
術
員
よ
り
報
告
が
あ

り
、店
内
に
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
ラ

イ
ラ
ッ
ク
を
飾
っ
た
京
都
の
飲
食
店
か

ら
、好
評
を
得
て
い
る
事
を
伝
え
ま
し
た
。

実
際
の
装
飾
風

景
を
撮
影
し
た

写
真
を
見
た
生

産
者
か
ら
は
、

喜
び
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク
で

は「
雑
草
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
」

の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る
事
で
光・

風
・
雨
水
を
通
す
た
め
雑
草

の
根
が
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
、

急
な
法
面
や
畦
畔
な
ど
の
土

砂
崩
れ
が
防
止
で
き
る
ほ
か
、

耐
候
年
数
が
約
８
年
と
長
期

間
で
あ
る
た
め
経
済
的
で
す
。

ま
た
、急
な
法
面
で
の
草
刈

り
作
業
の
事
故
防
止
や
労
力

軽
減
の
観
点
か
ら
も
有
効
で

あ
る
事
か
ら
、志
賀
高
原
ブ

ロ
ッ
ク
で
は
３
月
～
４
月

の
間
で
１
１
，8
5
0
平
方

メ
ー
ト
ル
の
設
置
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を
設
置
し

た
生
産
者
は「
重
労
働
で
あ

る
斜
面
の
草
刈
り
作
業
が
無

く
な
り
と
て
も
あ
り
が
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
に
合
わ
せ
た

資
材
の
提
案
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

基
礎
か
ら
果
樹
を
学
ぶ

須
高
果
樹
セ
ミ
ナ
ー
開
講

カ
ラ
ー
出
荷

市
場
か
ら
の
需
要
高
く

ラ
イ
ラ
ッ
ク
出
荷

10
日
早
く
出
荷
ス
タ
ー
ト

雑
草
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
好
評

忙
し
い
生
産
農
家
の
手
助
け
に

開講式であいさつをする青木センター長

箱詰めされるライラックを
確認する営農技術員

飲食店で装飾されたライ
ラック

リンゴの圃場近くの法面に設
置された雑草おまかせネット

鮮やかなピンク色のカラー カラーを収穫する竹澤さん
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4
月
3
日
、本
所
で
令
和
5

年
度
新
規
採
用
職
員
の
入
組
式

を
開
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
規

採
用
職
員
18
人
が
入
組
。
役
職

員
が
見
守
る
中
、宮
澤
組
合
長

が
職
員
に
一
人
ず
つ
辞
令
を
手

渡
し
、今
年
度
は
入
組
記
念
品

と
し
て
業
務
で
活
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、名
前
入
り
の
電
卓

を
併
せ
て
贈
呈
し
ま
し
た
。

新
規
採
用
職
員
を
代
表
し
て

吉
田
李
さ
ん
は「
近
年
の
不
安

定
な
世
界
情
勢
の
中
で
、私
た

ち
が
出
来
る
こ
と
は
臨
機
応
変

に
行
動
を
し
て
組
合
員
や
地
域

に
安
心
を
届
け
る
事
。
一
日
も

早
く
組
合
員
の
お
力
に
な
れ
る

よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
力
強
く
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

長
野
市
七
二
会
で
は

４
月
23
日
、守
田
神
社
春

の
例
大
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

豊
作
祈
願
や
無
病

息
災
を
願
っ
て
開
か
れ

る
お
祭
り
は
、
今
年
で

2
1
2
年
目
を
迎
え
る

伝
統
あ
る
祭
り
で
、地
区

内
を
練
り
歩
く「
お
ね
り
」

や
境
内
で
は
神
楽
な
ど

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

初
め
て
祭
り
を
見
に

来
た
人
は「
地
域
の
伝
統

を
守
り
、立
派
な
祭
り
が

開
催
さ
れ
て
い
て
素
晴

ら
し
い
」と
感
激
し
た
様

子
で
し
た
。

女
性
部
は
3
月
22
日
、

本
所
で
通
常
総
会
を
開
き

ま
し
た
。

各
地
区
役
員
と
代
議
員

合
わ
せ
て
60
人
が
出
席
し
、

各
地
区
を
W
E
B
で
繋

ぎ
代
議
員
45
人
が
参
加
し

て
令
和
4
年
度
事
業
活
動

報
告
や
令
和
5
年
度
事
業

活
動
計
画
な
ど
3
議
案
を

審
議
し
、承
認
さ
れ
ま
し

た
。5

年
度
は
引
き
続
き
食

農
教
育
や
地
域
貢
献
活

動
、
仲
間
づ
く
り
、
世
代

間
交
流
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、S
D
G
s
活
動
を

意
識
し
な
が
ら
各
地
区
の

特
色
を
生
か
し
た
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

沼
田
部
長
は
、
部
員
の

取
り
組
み
に
感
謝
を
述
べ「
3
年
ぶ
り
に
対
面
で
の
総
会

を
開
催
で
き
ま
し
た
。5
年
度
は
、仲
間
同
士
の
交
流
を
深

め
て
さ
ら
に
活
発
な
女
性
部
活
動
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

総
会
後
の
記
念
事
業
で
は
折
り
紙
で「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

作
り
を
実
施
。
女
性
部
事
務
局
が
講
師
と
な
っ
て
手
本
を

見
せ
な
が
ら
、マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
作
り
、完
成
し
た
ケ
ー
ス

は
高
齢
者
施
設
へ
寄
贈
を
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
入
組
式

新
採
用
職
員
18
人
入
組

守
田
神
社
春
の
例
大
祭

女
性
部
総
会

3
年
ぶ
り
の
対
面
開
催

入組式で辞令を手渡される吉田さん

守田神社まで行くおねりの様子

折り紙マスクケースを寄贈する原田副部長（右） あいさつをする沼田女性部長

3
月
中
旬
上
条
研
修
セ
ン
タ
ー

で
、平
穏
S
S
協
同
防
除
組
合
の

設
立
60
周
年
祝
賀
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み
や
今

後
の
発
展
に
向
け
て
祝
う
会
で
、

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
組
合
は
昭
和
36
年
に
設
立
さ

れ
、ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
2

台
を
導
入
し
た
事
に
よ
り
労
力
の

軽
減
や
防
除
作
業
の
効
率
化
に
大

き
く
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
普

及
に
貢
献
し
た
と
し
て
、S
S
販

売
業
者
や
農
薬
販
売
業
者
な
ど

か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
関
組
合

長
は「
作
業
効
率
を
図
る
た
め
設

立
し
た
会

も
、
今
で
は

S
S
の
普

及
に
よ
り
会

員
が
減
少
し

て
き
て
い
ま

す
が
、
組
合

が
一
致
団
結

し
組
合
の
維

持
に
努
め
前

進
し
て
い
き

た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

平
穏
S
S
組
合

設
立
祝
賀
会
開
催平穏SS協同防除組合の設立60周年祝賀会の参加者

地
域
の
祭
り

77
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活気 女性部活動元気

須
高
地
区
小
布
施
支
部
は
3
月
13
日
、
支

部
総
会
の
後『
や
し
ょ
う
ま
作
り
』を
行
い
ま

し
た
。
部
員
の
鈴
木
直
子
さ
ん
が
講
師
と
な
っ

て
、イ
チ
ゴ
・
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
物
や
ひ
ま
わ

り
・
あ
や
め
な
ど
の
花
の
絵
柄
の
や
し
ょ
う

ま
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
今
年
の
新
作
は

ク
イ
ー
ン
ル
ー
ジ
ュ
で
、色
を
似
せ
る
た
め

講
師
に
相
談
し
な
が
ら

作
り
ま
し
た
。
部
員
全

員
で
、
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
い
ひ
と
時
に
な

り
ま
し
た
。
持
ち
帰
っ

た
や
し
ょ
う
ま
は
、
家

族
に
披
露
し
て
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
が
の
地
区
裾
花
支
部
の
柵
し
が
ら
みぼ

か
し
グ

ル
ー
プ
は
、4
月
11
日
に
今
年
度
最
初
の
ぼ

か
し
作
り
を
し
ま
し
た
。
活
動
期
間
は
4
月

～
11
月
で
、毎
月
第
2
火
曜
日
に
集
ま
り
ぼ

か
し
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
他
の

支
部
か
ら「
見
学
や
体
験
を
し
て
み
た
い
」

と
要
望
が
あ
り
、一
緒
に
な
っ
て
作
業
を
し

ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
は「
畑
の
ト
マ
ト

は
甘
く
な
り
、野
菜
も
美
味
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
」と
ぼ
か
し
の
良
さ
を
話
し
、

見
学
に
来
た
部
員
か
ら
は「
や
り
方
を
覚
え

て
自
分
た
ち
の
支
部
で
も
や
っ
て
み
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

み
ゆ
き
地
区
の
目
的
別
グ
ル
ー
プ

「
着
物
を
愛
す
る
会
」は
4
月
12
日
、着

付
け
の
無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
女
性
部
員
だ
け
で
な
く
一
般
の
方

た
ち
へ
も
広
く
募
集
し
、当
日
の
体
験

会
に
は
4
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
で
持
っ
て
き
た
着
物
を
着
物
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
着
付
け
て
も
ら
い
、最
後

に
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
ず
っ
と
タ
ン
ス
に
入
っ
て
い
た
着
物

を
出
し
て
、
持
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に
着
付
け
を
学
び
自
分
で
着
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
着

物
を
着
て
お
出
か
け
に
も
行
き
た
い
で

す
」と
話
し
ま
し
た
。

ち
く
ま
地
区
埴
生
支
部
で
は
、
4
月

11
日
の
初
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
晴
天

の
日
に
、花
の
寄
せ
植
え
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
地
元
の
生
産
者
が
育
て
た

バ
ー
ベ
ナ
、
ア
リ
ッ
サ
ム
、
ペ
チ
ュ
ニ

ア
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、オ
ス
テ
ィ
オ
ス

ペ
ル
マ
ム
の
花
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鉢
に

並
べ
、寄
せ
植
え
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
昨
年
度
よ
り
倍
の
20
名
が
参
加
し
、

久
し
ぶ
り
に
会
う
仲
間
と
会
話
も
弾
み
、

賑
や
か
な
楽
し
い
交
流
の
場
と
な
っ
て

部
員
の
笑
顔
が
花
と
一
緒
に
青
空
に
輝

い
て
い
ま
し
た
。

▲��完成した絵柄のやしょうま

▲��やしょうま作りの様子 ▲��ぼかし作りの様子

▲��着付け体験の様子 ▲��寄せ植え教室終了後に記念撮影

絵
柄
の
や
し
ょ
う
ま
作
り

仲
間
と
楽
し
く
ぼ
か
し
作
り

着
物
の
着
付
け
体
験

花
の
寄
せ
植
え
教
室

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
8

牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
【 健康運 】友人とスポーツを楽しんで。外食も◎　【 幸運の食べ物 】カブ



こ
の
た
び
Ｊ
Ａ
管
内

か
ん
な
い

三
ヶ
所

さ
ん
か
し
ょ

に

「
共

済

き
ょ
う
さ
い

契
約

け
い
や
く

保
全

ほ

ぜ

ん

セ
ン
タ
ー
」
を

新
設

し
ん
せ
つ

し
ま
し
た

主お
も

な
サ
ー
ビ
ス
内
容

な
い
よ
う

は

ご
入
院

に
ゅ
う
い
ん

・
手
術

し
ゅ
じ
ゅ
つ

を
さ
れ
た
際さ

い

の

「
共

済

き
ょ
う
さ
い

金き
ん

請

求

せ
い
き
ゅ
う

手
続

て

つ

づ

き
」

や自
動
車

じ
ど
う
し
ゃ

共

済

き
ょ
う
さ
い

な
ど
の

「
更
新

こ
う
し
ん

手
続

て

つ

づ

き
」

ま
た
年
金

ね
ん
き
ん

共

済

き
ょ
う
さ
い

の
「
受
取

う
け
と
り

手
続

て

つ

づ

き
」

に
つ
い
て
職

員

し
ょ
く
い
ん

が
ご
案
内

あ
ん
な
い

致い
た

し
ま
す

こ
の
手
続

て
つ
づ

き
は

ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ

ろ
う
？

こ

の

手

術

し
ゅ
じ
ゅ
つ

は

請

求

せ
い
き
ゅ
う

対

象

た
い
し
ょ
う

に
な
る
の
か
な
？

な
ど
に
つ
い
て

お
電
話

で
ん
わ

に
て
お
問と

い

合あ

わ
せ

頂
い
た
だ

け
ま
す

ぜ
ひ
ご
活
用

か
つ
よ
う

く
だ
さ
い
！

共済契約

保全

センター

こ
ば
や
し
ひ
ろ
み
ち飯綱町在住の「こばやしひろみち」先生が農業や伝統食などマンガで紹介します。 № 74

材　料（４人分）

作り方

春を代表する野菜のひとつです。栄養価が

一番高い「旬」の食材を使ってみましょう！

❶アスパラは、堅い根元を切り落とし、根
元部分の皮が固い部分はピーラー等で
皮をむく。

❷豚バラ肉を広げ、エーコープ塩こうじパ
ウダーを軽くふり、下処理したアスパラ
に巻き付ける。

❸フライパンを熱し、巻き終わりを下にして
焼く。

❹皿に盛り付け、好みに味つけをして完成。

さっぱり味派の方はポン酢で、こってり味
派は焼き肉のタレなどをかけて召し上がっ
てみてください♪

JAながの女性部み
ゆき地区

アスパラの肉巻き
女性部レシピ

・アスパラ …………………………… 4本
・豚バラ薄切り ……………………… 8枚
・エーコープ塩こうじパウダー ………少々
・焼き肉のタレ　または　ポン酢

各地区　共済保全センターはこちらから
みゆき・志賀高原地区	 Tel　0269-67-0690
須高地区	 Tel　026-248-8000
ながの・ちくま地区	 Tel　026-224-3702
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【 全体運 】多少の無理も通る月です。それだけにフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼の気持ちを伝えて好調運をキープ
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JA管内の農産物直売所では、旬の食材を
お求めやすい価格でご購入いただけます。
ちょっと足を延ばして直売所めぐりをして
みませんか？

採れたて新鮮な旬を手に入れよう！

各直売所のおすすめ品をご紹介します！
アグリ
ながぬま

地元りんご農家
さんが作った
リンゴジュース

お百SHOP
おぶせ

農産物直売所
「千曲川」
山菜きゅうり(ハウス)

山菜

あもり
農産物直売所

うえまつ
農産物直売所
アスパラガス食べられる

フルーツティー
地元農家さんが
作った加工品
(漬物など)

農産物直売所
旬彩工房Vivid

2月
リニューアル
オープン

10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【 健康運 】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　【 幸運の食べ物 】シイタケ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
【 健康運 】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【 幸運の食べ物 】クレソン



JAながの
労働力支援事業

1日農業バイトデイワークとは？

　1日農業バイトデイワークは、農家
さんと求職者を1日単位で結びつける
サービスです。これまで農業界は数週
間単位で連続した雇用が当たり前でし
た。しかし、農繁期だけ手伝いに来て
くれる方を見付けることは非常に厳し
いものです。
　生産者がデイワークサービスを利用
すると、その地域に住む方々が自分の
休日を利用して手伝ってくれるように
なります。本業を持っている方々でさ
えも、副業として農業を手伝ってくれ
るようになります。

中長期的な労働者の求人募集も行っております。

詳しくはJAながのホームページ「農業労働支援事業」

または右記のQRコードにてアクセスをお願いいたします。

１日バイトアプリ

デイワークを活用しましょう！

利用された生産者の声

繁忙期の労働力が、アプリの活用により解消出来ました。
みなさん、一生懸命に作業していただき助かりました。

デイワークを活用して農作業をする様子（ブドウ摘粒作業）

利用された求職者の声

初めてで不安がありましたが、作業内容も丁寧に教えて
くださりスムーズに作業に取り組むことが出来ました。

上記QRコードよりアプリの取得ができます。

←農業労働支援事業のバナーはこちらです

ご利用には

登録が必要となります。

JA管内の農産物直売所では、旬の食材を
お求めやすい価格でご購入いただけます。
ちょっと足を延ばして直売所めぐりをして
みませんか？

採れたて新鮮な旬を手に入れよう！

各直売所のおすすめ品をご紹介します！
アグリ
ながぬま

地元りんご農家
さんが作った
リンゴジュース

お百SHOP
おぶせ

農産物直売所
「千曲川」
山菜きゅうり(ハウス)

山菜

あもり
農産物直売所

うえまつ
農産物直売所
アスパラガス食べられる

フルーツティー
地元農家さんが
作った加工品
(漬物など)

農産物直売所
旬彩工房Vivid

2月
リニューアル
オープン
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【 健康運 】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　【 幸運の食べ物 】シイタケ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】気持ちが焦っても前半はセーブ気味に動きましょう。チャンスは下旬に到来。これまでの準備が生きてきます
【 健康運 】タンパク質を多めに。運動で筋力アップを　【 幸運の食べ物 】クレソン



農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

日本酪農の灯を消すのは、誤っているゆっくり効く肥料とは？

摘果は着果量を減らし、適正着果量に近づけることで養分の分散を防ぎ、果実品質を揃え、肥大を促
進させます。また着果負担を軽減することで、翌年の花芽確保、隔年結果防止にも繋がります。

◆荒摘果実施前に中心花の結実確保がされていることが重要です！
（１）満開後３０日以内を目安（５月下旬頃）に実施する。
（２）側果より大きい中心果で揃える。
　   ※側果より小さい中心果は種入りが不足し、小玉や斜形になりやすいため
（３）着果位置は２cm～２０cmの頂芽か、３年枝の横芽を残す。
（４）果台の長さが１cm～２cmの果そうに残す。
（５）ふじは養分競合や翌年の花芽確保を考慮した場合、1樹に丁寧に時間をかけるよりもなるべく早く果実の着果
　　総量を減らすことを目的に実施した方がよい。

11月30日、農水省前の農民連・全国食健連主催の集会で、「酪農ヤバいです。壊滅の危機です」と千葉県の酪農家さんが子牛を引き連れて訴えた。
「毎日、毎日、増え続ける借金を重ねながら365日休みなく牛乳を搾っています。いつか乳価が上がるだろうと淡い期待を
持っていますが、希望が持てません。国の政策にのって、借金をして頭数を増やしたけど、借金が大きすぎて酪農やめて返
済できる金額ではありません。翌年の3月までに、9割の酪農家が消えてしまうかもしれません。牛乳が飲めなくなります」
「酪農が壊滅すれば、牧場の従業員も、獣医さん、エサ屋さん、機械屋さん、ヘルパーさん、農協、県酪連、指定団体、クーラー
ステーション職員、集乳ドライバー、牛の薬屋さん、牛の種屋さん、削蹄師さん、検査員、乳業メーカー、酪農・乳業の業界紙の
関係者、みんな仕事を失います。みなさんにお詫びします」

例年になく季節が早く進み田植えも始まってきました。
水稲の肥料について多くの方は、追肥が基肥に含まれた一発肥料をお使いになって
いるかと思います。夏の暑い時に肥料を背負ったりする必要がなくなり、もう戻りた
くはないという方も多いかと思います。この一発肥料という技術は、被覆肥料などの
緩効性と呼ばれる肥料効果をコントロールできる肥料によって成り立っています。

現在、ほとんどの一発肥料は樹脂でコーティングした肥料（被覆肥料）によって溶出をコントロールしていま
す。施肥直後から徐々に溶けていくタイプのものはリニア型と呼ばれ、25℃での溶出期間が15日から270日
までいろんなものが使われています。稲の追肥にはシグモイド型と呼ばれるものが使われていて、これは例え
ば80日タイプでは初めの40日は溶出が抑えられその後の40日で肥料が溶けるというものです。この肥料が
できたことで、一発肥料の技術が確立したのですが、ご存じのように被覆に使われている樹脂が河川に流出
する場合があることが現在問題になっていて、樹脂を少なくしたり、生分解性の高い材質にするなどの技術
も開発されてきています。このことの詳しいことはまた別の項にしますが、今回は被覆肥料ではないゆっくり
効く肥料について解説します。

悲痛な訴え

乳製品需給の緩和は、「バター不足」に端を発した畜産クラスター政策による莫大な借金を伴う増産誘導と、コロナ禍によ
る在庫増が主因で酪農家のせいではない。手のひら返しに、「牛乳搾るな、牛殺せ」と言うのは、2階に上げて勝手に梯子を
外すもので、無責任極まりない。需給緩和だからと言って赤字で苦しむ酪農家の乳価を上げられないというのも、乳価を据
え置いて乳製品在庫処理の多額の負担金を酪農家に出させるのも不条理である。
しかも、乳製品在庫が過剰だから、国内では「牛乳搾るな、牛殺せ」といいながら、「低関税を適用する枠」で最低輸入義務では
ないのに、大量の、しかも国産より割高になってきている輸入は、米国が怖いから続け、国内には強制減産を要請している。
すでに生乳廃棄が始まっている。これは酪農家さんのFacebookへの投稿だ。
「追い詰められた北海道酪農、利益も気力も出ない中の断腸の廃棄今日も1トン。流れ出る生乳は正しく私の魂。悲しく
て悲しくてやりきれない。人格喪失しかねない大罪です。何のために？組合の約束だから生産調整だから？さんざん命を
ごみのように扱い罪を負いつつ、利益もでない毎日なのに牛飼いはひたすらに命を削りながら必ずいい時が来ると自らに言
い聞かせながら戦ってます。酪農ほど尊いしかも誇り高い仕事はないと思う自分が廃棄をしている。牛たちよ申し訳ない。牧
場を去った多くの御霊よ許しておくれ。風前の灯火が消えぬよう私も頑張るから」どうしてこんな不条理が続くのか。
６月号にて後編を掲載いたします。

始まった生乳廃棄

摘果の考え方、実施時期

（１）満開後60日以内を目安（6月下旬頃）に実施する。
（２）下記の表1【最終的な着果量目安】に基づいて摘果を行う。
　   ※ただし、樹勢が弱い場合はより着果量を少なくするなど状況に応じて調整する。
（３）薬剤摘果を行った園でも、反応が鈍い場合は早急に仕上げ摘果を行うよう心がける。
（４）摘果する果実は肥大不良、障害（サビなど）、奇形、変形。また30cm以上の長果枝や果台が2cm以上に着生
　  した果実、枝ズレ、日焼けを起こしやすい位置の果実など（下図も参照）

◆コーティング肥料

肥料そのものが水に溶けにくく、微生物による分解を受けにくいため長期間少しづつ肥料が溶け出るタイプ
の窒素肥料になります。肥料の製造法、硬さ、大きさ、土壌のｐHなどによって、溶け方や微生物による分解速
度などが変わってきます。商品としては、IB肥料、CDU肥料、ウレアホルム肥料、グアニル尿素肥料、オキサミ
ド肥料があり、それぞれに適した利用場面があります。他の緩効性肥料も同様ですが、被覆肥料に比べると、
溶ける期間の精密なコントロールが難しいことや、初期に肥効を抑えるような性質はないことなどが、弱点に
はなります。

◆化学合成緩効性肥料

土壌に施用された有機質肥料や尿素、アンモニア肥料は最終的には微生物により硝酸態窒素に変化して植
物に吸収されます。アンモニア態窒素は土壌に吸着されますが、硝酸態窒素は吸着されないため流亡等によ
り肥効が低下します。そのため、アンモニアが硝酸に変化するのを遅らせる硝酸化成抑制剤を加えた肥料が
あります。7種類ほどの化合物が開発されていて、ジシアン、ASUなどがよく使われています。皆さんが良くご
存じのものとしては石灰窒素がこれにあたります。石灰窒素は分解していく途中にジシアンが発生するため
硝酸への変化がゆっくりになります。抑制する期間は概ね1か月程度になります。

◆硝酸化成抑制

これは化学的な緩効作用を持つものではありませんが、各種の肥料に泥炭を加えて練り混ぜ加圧、加熱して
粒にしたものです。粒が大きいことによりゆっくり溶けるとともに、肥料分が腐植に吸着しているために雨な
どによる流出が少なく、緩効的に効果が続くものです。
粒の大きさ等で溶出期間は変わりますがやはり精密に管理することは難しい肥料にはなります。
現在JAでは今回ご紹介したもの以外の資材も含めて、様々な試験を行っています。樹脂コーティングが優れ
た技術でしたので、同様な効果を得る事には難しい点が多くありますが、ドローンなどの施肥手段も含め新
たな技術を作っていく必要がある時代になったのではないでしょうか。

◆固形肥料（成形複合肥料）

前編

営農情報
― Agri Information ―

北部営農経済センター
田中浩介

りんごの摘果について(りんご摘果講習会資料より)

土 づ く り

表1【最終的な着果量目安】 ◆1頂芽あたりの葉枚数15枚を基準とする。

果面の奇形 丸みを帯びている 果柄が短い（凍霜害） 果柄の変形（象鼻）

肥大不良 肥大が不均衡な果実
（斜形果になる）

サビや虫の
食害がある

果柄が変形している

品　　種 着果基準 葉枚数／果
夏あかり、つがる、紅玉 3～4頂芽に1果 45～60

シナノゴールド、秋映ふじ、
陽光、さんさ、王林、シナノスイート、
シナノドルチェ、シナノリップ

4～5頂芽に1果 60～75

仕
上
げ
摘
果

荒 

摘 

果

摘果する果実

12
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【 健康運 】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　【 幸運の食べ物 】ジャガイモ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【 健康運 】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　【 幸運の食べ物 】ニンニク



農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

日本酪農の灯を消すのは、誤っているゆっくり効く肥料とは？

摘果は着果量を減らし、適正着果量に近づけることで養分の分散を防ぎ、果実品質を揃え、肥大を促
進させます。また着果負担を軽減することで、翌年の花芽確保、隔年結果防止にも繋がります。

◆荒摘果実施前に中心花の結実確保がされていることが重要です！
（１）満開後３０日以内を目安（５月下旬頃）に実施する。
（２）側果より大きい中心果で揃える。
　   ※側果より小さい中心果は種入りが不足し、小玉や斜形になりやすいため
（３）着果位置は２cm～２０cmの頂芽か、３年枝の横芽を残す。
（４）果台の長さが１cm～２cmの果そうに残す。
（５）ふじは養分競合や翌年の花芽確保を考慮した場合、1樹に丁寧に時間をかけるよりもなるべく早く果実の着果
　　総量を減らすことを目的に実施した方がよい。

11月30日、農水省前の農民連・全国食健連主催の集会で、「酪農ヤバいです。壊滅の危機です」と千葉県の酪農家さんが子牛を引き連れて訴えた。
「毎日、毎日、増え続ける借金を重ねながら365日休みなく牛乳を搾っています。いつか乳価が上がるだろうと淡い期待を
持っていますが、希望が持てません。国の政策にのって、借金をして頭数を増やしたけど、借金が大きすぎて酪農やめて返
済できる金額ではありません。翌年の3月までに、9割の酪農家が消えてしまうかもしれません。牛乳が飲めなくなります」
「酪農が壊滅すれば、牧場の従業員も、獣医さん、エサ屋さん、機械屋さん、ヘルパーさん、農協、県酪連、指定団体、クーラー
ステーション職員、集乳ドライバー、牛の薬屋さん、牛の種屋さん、削蹄師さん、検査員、乳業メーカー、酪農・乳業の業界紙の
関係者、みんな仕事を失います。みなさんにお詫びします」

例年になく季節が早く進み田植えも始まってきました。
水稲の肥料について多くの方は、追肥が基肥に含まれた一発肥料をお使いになって
いるかと思います。夏の暑い時に肥料を背負ったりする必要がなくなり、もう戻りた
くはないという方も多いかと思います。この一発肥料という技術は、被覆肥料などの
緩効性と呼ばれる肥料効果をコントロールできる肥料によって成り立っています。

現在、ほとんどの一発肥料は樹脂でコーティングした肥料（被覆肥料）によって溶出をコントロールしていま
す。施肥直後から徐々に溶けていくタイプのものはリニア型と呼ばれ、25℃での溶出期間が15日から270日
までいろんなものが使われています。稲の追肥にはシグモイド型と呼ばれるものが使われていて、これは例え
ば80日タイプでは初めの40日は溶出が抑えられその後の40日で肥料が溶けるというものです。この肥料が
できたことで、一発肥料の技術が確立したのですが、ご存じのように被覆に使われている樹脂が河川に流出
する場合があることが現在問題になっていて、樹脂を少なくしたり、生分解性の高い材質にするなどの技術
も開発されてきています。このことの詳しいことはまた別の項にしますが、今回は被覆肥料ではないゆっくり
効く肥料について解説します。

悲痛な訴え

乳製品需給の緩和は、「バター不足」に端を発した畜産クラスター政策による莫大な借金を伴う増産誘導と、コロナ禍によ
る在庫増が主因で酪農家のせいではない。手のひら返しに、「牛乳搾るな、牛殺せ」と言うのは、2階に上げて勝手に梯子を
外すもので、無責任極まりない。需給緩和だからと言って赤字で苦しむ酪農家の乳価を上げられないというのも、乳価を据
え置いて乳製品在庫処理の多額の負担金を酪農家に出させるのも不条理である。
しかも、乳製品在庫が過剰だから、国内では「牛乳搾るな、牛殺せ」といいながら、「低関税を適用する枠」で最低輸入義務では
ないのに、大量の、しかも国産より割高になってきている輸入は、米国が怖いから続け、国内には強制減産を要請している。
すでに生乳廃棄が始まっている。これは酪農家さんのFacebookへの投稿だ。
「追い詰められた北海道酪農、利益も気力も出ない中の断腸の廃棄今日も1トン。流れ出る生乳は正しく私の魂。悲しく
て悲しくてやりきれない。人格喪失しかねない大罪です。何のために？組合の約束だから生産調整だから？さんざん命を
ごみのように扱い罪を負いつつ、利益もでない毎日なのに牛飼いはひたすらに命を削りながら必ずいい時が来ると自らに言
い聞かせながら戦ってます。酪農ほど尊いしかも誇り高い仕事はないと思う自分が廃棄をしている。牛たちよ申し訳ない。牧
場を去った多くの御霊よ許しておくれ。風前の灯火が消えぬよう私も頑張るから」どうしてこんな不条理が続くのか。
６月号にて後編を掲載いたします。

始まった生乳廃棄

摘果の考え方、実施時期

（１）満開後60日以内を目安（6月下旬頃）に実施する。
（２）下記の表1【最終的な着果量目安】に基づいて摘果を行う。
　   ※ただし、樹勢が弱い場合はより着果量を少なくするなど状況に応じて調整する。
（３）薬剤摘果を行った園でも、反応が鈍い場合は早急に仕上げ摘果を行うよう心がける。
（４）摘果する果実は肥大不良、障害（サビなど）、奇形、変形。また30cm以上の長果枝や果台が2cm以上に着生
　  した果実、枝ズレ、日焼けを起こしやすい位置の果実など（下図も参照）

◆コーティング肥料

肥料そのものが水に溶けにくく、微生物による分解を受けにくいため長期間少しづつ肥料が溶け出るタイプ
の窒素肥料になります。肥料の製造法、硬さ、大きさ、土壌のｐHなどによって、溶け方や微生物による分解速
度などが変わってきます。商品としては、IB肥料、CDU肥料、ウレアホルム肥料、グアニル尿素肥料、オキサミ
ド肥料があり、それぞれに適した利用場面があります。他の緩効性肥料も同様ですが、被覆肥料に比べると、
溶ける期間の精密なコントロールが難しいことや、初期に肥効を抑えるような性質はないことなどが、弱点に
はなります。

◆化学合成緩効性肥料

土壌に施用された有機質肥料や尿素、アンモニア肥料は最終的には微生物により硝酸態窒素に変化して植
物に吸収されます。アンモニア態窒素は土壌に吸着されますが、硝酸態窒素は吸着されないため流亡等によ
り肥効が低下します。そのため、アンモニアが硝酸に変化するのを遅らせる硝酸化成抑制剤を加えた肥料が
あります。7種類ほどの化合物が開発されていて、ジシアン、ASUなどがよく使われています。皆さんが良くご
存じのものとしては石灰窒素がこれにあたります。石灰窒素は分解していく途中にジシアンが発生するため
硝酸への変化がゆっくりになります。抑制する期間は概ね1か月程度になります。

◆硝酸化成抑制

これは化学的な緩効作用を持つものではありませんが、各種の肥料に泥炭を加えて練り混ぜ加圧、加熱して
粒にしたものです。粒が大きいことによりゆっくり溶けるとともに、肥料分が腐植に吸着しているために雨な
どによる流出が少なく、緩効的に効果が続くものです。
粒の大きさ等で溶出期間は変わりますがやはり精密に管理することは難しい肥料にはなります。
現在JAでは今回ご紹介したもの以外の資材も含めて、様々な試験を行っています。樹脂コーティングが優れ
た技術でしたので、同様な効果を得る事には難しい点が多くありますが、ドローンなどの施肥手段も含め新
たな技術を作っていく必要がある時代になったのではないでしょうか。

◆固形肥料（成形複合肥料）

前編

営農情報
― Agri Information ―

北部営農経済センター
田中浩介

りんごの摘果について(りんご摘果講習会資料より)

土 づ く り

表1【最終的な着果量目安】 ◆1頂芽あたりの葉枚数15枚を基準とする。

果面の奇形 丸みを帯びている 果柄が短い（凍霜害） 果柄の変形（象鼻）

肥大不良 肥大が不均衡な果実
（斜形果になる）

サビや虫の
食害がある

果柄が変形している

品　　種 着果基準 葉枚数／果
夏あかり、つがる、紅玉 3～4頂芽に1果 45～60

シナノゴールド、秋映ふじ、
陽光、さんさ、王林、シナノスイート、
シナノドルチェ、シナノリップ

4～5頂芽に1果 60～75

仕
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摘果する果実

1313
獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【 健康運 】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　【 幸運の食べ物 】ジャガイモ

乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【 健康運 】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　【 幸運の食べ物 】ニンニク



小布施町山王島

安心安全に
こだわった農業

ゆうすけなかむら

中村 祐介さん （37）

モモの摘花をする中村さん

軽トラいっぱいに収穫したリンゴ5月の中村さんのタイムスケジュール 農園でたくさん実ったモモ
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就寝

朝食・着替え

農作業

農作業

農作業

夕食

子どもと
話す

入浴

昼食

いただいた質問の中からながまるくんが気になった事を調べて
お答えいたします。また、応援メッセージもお待ちしております。

★ 次 回 ★
誘引についてご紹介します！
ゆう いん

皆様からの質問・メッセージを
お待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/
質問・メッセージはこちらから▶▶▶▶▶▶▶▶▶

今回はミニトマトの苗の植え付け
です。ながまるくんは上手に植え
られるかな？
ポイントもしっかりと確認しま
しょう！
（植え付け日：4月24日）

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編 ― その5 ―

スイートバジル

198円（税込）

　葉の色・つや・厚み・黄色く変
色した葉がないか確認しましょう。

　全体が太く・大きくて節と節の
間が詰まっているものが良いとさ
れています。

❶ 葉を見よう

❷ 株をみよう

苗選びのポイント

土はほぐさずそのままに
しておきます。

種はクリップと比べてもこんなに小さいんだよ。風に飛ばされないように注意してね！

ミニトマトと一緒に

「バジル」の種をまい

てみたよ！害虫が

近寄りにくくなっ

たり、トマトの生

育が良くなるん

だって。

ながまるくんのワンポイントアドバイス
― 訂 正 ―

4月号に掲載しました肥料（ま
きばのモーちゃん）の価格が
誤っておりました。お詫びして
訂正いたします。

植え付けに適した
状態になっているか
確認しましょう
本葉が8～9枚で、
第1花房の花が咲き始め
たら頃合いが目安です。

❶ ポットから丁寧に
苗を取り出します

❷ プランターの土を
10センチほど堀り、
写真のように入れたら
上から軽く土をかけます

❸
プランターの下から水
が出てくるまでたっぷ
りやりましょう。

水をかけます❹

植え付け

 正　まきばのモーちゃん
　　 店頭販売価格498円（税込）

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【 健康運 】一病息災。体をいたわって健康をキープ　【 幸運の食べ物 】ウド

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【 健康運 】思い切り動き回って。スポーツも上達　【 幸運の食べ物 】ナガイモ
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モモの摘花をする中村さん

軽トラいっぱいに収穫したリンゴ5月の中村さんのタイムスケジュール 農園でたくさん実ったモモ
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野
県
を
訪
れ
て
い
た
事
も
あ
り
長
野

県
に
は
縁
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　社
会
人
に
な
り
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
が
、時
間
に
縛
ら
れ
ず
自
由
な
時
間

が
持
て
そ
う
な
農
業
が
や
り
た
い
と
移
住
を
決

断
。生
産
物
は
リ
ン
ゴ
10
種
類
を
1.5
町
、モ
モ

８
種
類
を
５
反
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　お
酒
を
飲
む
事
が
好
き
で
、夕
飯
の
時
に
飲
み

な
が
ら
１
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　適
期
に
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
事
を
意
識
し

て
い
ま
す
。今
年
は
開
花
時
期
が
例
年
に
比
べ

て
早
い
の
で
、お
手
伝
い
さ
ん
も
頼
ん
で
必
死
に

な
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
と
いっ
て
早
く

作
業
を
進
め
す
ぎ
る
の
も
良
く
な
い
の
で
、樹

や
周
り
の
様
子
を
見
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

　今
は
一
人
で
経
営
し
て
い
る
の
で
、こ
れ
か

ら
は
人
を
雇
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、な
か
な
か
通
年
雇
用
で
き
る
人
を
探
す
の

は
大
変
で
す
。肥
料
や
農
薬
の
価
格
が
高
騰
し

て
い
く
中
で
、状
況
も
厳
し
い
で
す
が
な
ん
と

か
美
味
し
い
物
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

J
A
さ
ん
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　新
た
な
挑
戦
と
し
て
、今
年
か
ら
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。細
か
な

作
業
が
苦
手
な
の
で
す
が
、や
る
と
決
め
た
か

ら
に
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　「
除
草
剤
、化
成
肥
料
を
使
わ
な
い
」と
い

う
事
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。家
族
や
友
人
、お

客
様
が
食
べ
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
安
心
・
安
全

な
物
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
１
年
間
の
努
力

が
収
入
に
な
っ
た
時
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

S
N
S
や
対
面
で
お
客
様
の「
お
い
し
い
」を

聞
い
た
時
で
す
ね
。ワ
ッ
サ
ー
は
人
気
が
高
く

て
評
判
も
良
い
で
す
。
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天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【 健康運 】一病息災。体をいたわって健康をキープ　【 幸運の食べ物 】ウド

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【 健康運 】思い切り動き回って。スポーツも上達　【 幸運の食べ物 】ナガイモ



教えて！ JAさん

～ いま資産形成が必要な理由 ～

現在貯金の低金利が長い間続いています

投資信託商品と定期貯金のお申込みで特別金利を
定期貯金金利に適用いたします！

店頭金利 ＋ 年0.3％（税引き前）
（上乗せは初回満期日まで）

※期間 :グラフは1991 年 12月末～2021 年 12月末（月次ベース）　※預貯金金利は定期預金の平均金利、預入期間 1年、預入金額 1千万円以上
※預入の時期の金利は各年の12月末時点を使用、10年後の金額 (複利 ) は預入開始時の金利を継続利用して算出。出所 :日本銀行、総務省のデータを基にQUICK作成

・投資信託は預貯金と異なり、元本の保証はありません。
・お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

2023年5月1日（月）～2024年2月29日（木）

1年

20万円以上で組み合わせる投資信託の購入金額以内

※すでにお申込みいただいている定期貯金からのお預け替えは対象外。
　ただし「退職金専用定期貯金 GOGO 人生」「年金受給者・予約者専用定期
貯金虎の子」満期からのお預け替えは対象といたします。

※本商品の詳細は投信取扱店舗またはお近くの金融窓口までお問い合わせくだ
さい。

安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第 506 号

投資信託については、下記店舗までお問い合わせください。

資産形成のイロハ資産形成のイロハ

ちくま埴生支所
屋 代 支 所
坂 城 支 所
須 坂 支 所
志賀高原支所

☎026-272-2323
☎026-272-0 152
☎0268-82-2032
☎026-245-4734
☎0269-33-1500

飯 綱 支 所
長 野 平 支 所
吉 田 支 所
芹 田 支 所
古 牧 支 所

☎026-253-2033
☎026-296-2722
☎026-24 1-4964
☎026-226-6804
☎026-226-5259

安 茂 里 支 所
飯 山 支 所
常 盤 支 所

☎026-228-17 17
☎0269-62-3 12 1
☎0269-62-33 1 1

ロロ「貯金だけでお金を増やすのは難しい」

貯金だけで、増やすことはなかなか難しい時代です。

昔は貯金でも
しっかり

増えたんだぞう…

©よりぞう

金利が低下 低金利が
続いている
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預貯金金利の推移

投資信託セットプランNEW

預入の時期
1991年
2021年

金利
5.57％
0.003％

預入金額
1,000万円
1,000万円

10年後の金額（複利）
約1,720万円
約1,000万円

投資信託 定期貯金 実施期間：

預入期間：

申込金額：

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【 健康運 】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　【 幸運の食べ物 】フキ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【 健康運 】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　【 幸運の食べ物 】ルッコラ



教えて！ JAさん

～ いま資産形成が必要な理由 ～

現在貯金の低金利が長い間続いています

投資信託商品と定期貯金のお申込みで特別金利を
定期貯金金利に適用いたします！

店頭金利 ＋ 年0.3％（税引き前）
（上乗せは初回満期日まで）

※期間 :グラフは1991 年 12月末～2021 年 12月末（月次ベース）　※預貯金金利は定期預金の平均金利、預入期間 1年、預入金額 1千万円以上
※預入の時期の金利は各年の12月末時点を使用、10年後の金額 (複利 ) は預入開始時の金利を継続利用して算出。出所 :日本銀行、総務省のデータを基にQUICK作成

・投資信託は預貯金と異なり、元本の保証はありません。
・お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

2023年5月1日（月）～2024年2月29日（木）

1年

20万円以上で組み合わせる投資信託の購入金額以内

※すでにお申込みいただいている定期貯金からのお預け替えは対象外。
　ただし「退職金専用定期貯金 GOGO 人生」「年金受給者・予約者専用定期
貯金虎の子」満期からのお預け替えは対象といたします。

※本商品の詳細は投信取扱店舗またはお近くの金融窓口までお問い合わせくだ
さい。

安心でゆとりある将来のために資産形成について一緒に考えてみませんか？
JAながのにご相談ください！

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第 506 号

投資信託については、下記店舗までお問い合わせください。

資産形成のイロハ資産形成のイロハ

ちくま埴生支所
屋 代 支 所
坂 城 支 所
須 坂 支 所
志賀高原支所

☎026-272-2323
☎026-272-0 152
☎0268-82-2032
☎026-245-4734
☎0269-33-1500

飯 綱 支 所
長 野 平 支 所
吉 田 支 所
芹 田 支 所
古 牧 支 所

☎026-253-2033
☎026-296-2722
☎026-24 1-4964
☎026-226-6804
☎026-226-5259

安 茂 里 支 所
飯 山 支 所
常 盤 支 所

☎026-228-17 17
☎0269-62-3 12 1
☎0269-62-33 1 1

ロロ「貯金だけでお金を増やすのは難しい」

貯金だけで、増やすことはなかなか難しい時代です。

昔は貯金でも
しっかり

増えたんだぞう…
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預貯金金利の推移

投資信託セットプランNEW

預入の時期
1991年
2021年

金利
5.57％
0.003％

預入金額
1,000万円
1,000万円

10年後の金額（複利）
約1,720万円
約1,000万円

投資信託 定期貯金 実施期間：

預入期間：

申込金額：

わが家のピカイチ　対象：0歳〜小学生　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

私
は
、
小
学
校
１
年
生
の
時
に
獅
子
舞
に
出
会
い
ま
し
た
。
獅
子
舞

の
め
り
は
り
の
あ
る
大
き
な
動
き
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で
、
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
駒
獅
子
会
に
入
り
ま
し
た
。
い
っ
ぱ
い
練
習
し
て
、
お

祭
り
で
も
人
前
で
舞
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
も
っ
と
も
っ
と
上
手
に
な
っ
て
、
大
き
な
お

祭
り
で
舞
っ
て
、
人
々
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
私
は
、
伝
統

芸
能
を
守
り
つ
づ
け
た
い
で
す
。

「
私
と
獅
子
舞
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

古
里
小
学
校
５
年　

石
坂
　
さ
と
美
さ
ん

QQ 好きな遊びは？
水遊び

QQ 好きな遊びは？
お絵描き

らっきょう
QQ 好きな野菜は？

きゅうり
QQ 好きな野菜は？

わが家の

ピカイチピカイチ

長野市戸隠

中谷　寛
ひろお

雄くん（3歳）（左）

　　　日
ひ な こ

向子ちゃん（2歳）（
右）

お父さん　泰
やすお
雄さん

お母さん　ひとみさんたくさん食べて
大きく育って下さいね。

お日様をたっぷり浴びて、
元気に育って下さいね。

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【 健康運 】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　【 幸運の食べ物 】フキ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【 健康運 】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　【 幸運の食べ物 】ルッコラ



ここらでいっぷく

ちくまブロック監事
長 谷 川 　 正 之

「
農
」に
換
え
て
考
え
る
！

少
し
前
、農
業
に
携
わ
っ
た
こ
と

の
な
い
若
者
た
ち
と
雑
談
を
し
て

い
て
、盛
り
上
が
っ
た
こ
と
を
紹
介

す
る
。「
長
谷
川
さ
ん
、
正
直
な
と

こ
ろ
農
業
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」

と
唐
突
に
聞
か
れ
た
。
私
は
農
業
の

大
切
さ
を
ど
う
伝
え
る
か
、と
っ
さ

に
こ
ん
な
気
楽
な
話
を
し
た
。

世
の
中
を
敢
え
て「
農
」
と
い
う

価
値
で
デ
ザ
イ
ン
し
て
み
た
ら
ど

う
か
。
具
体
的
に
は
、「
の
う
」の
つ

く
漢
字
熟
語
等
を「
農
」
に
置
き
換

え
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
や
り
方
だ
。

改
め
て
農
業
の
深
い
意
味
が
浮
か

び
上
が
っ
て
く
る（
と
私
は
思
う
）。

例
え
ば
・
・
・

①�

能
力
主
義
→
農
力
主
義

　

�

地
球
環
境
危
機
の
時
代
、個
人
の

能
力
よ
り
農
業
の
力
が
人
類
の

生
存
に
は
圧
倒
的
に
重
要
だ
。

②�

脳
死
→
農
死

　

�

脳
死
は
一
人
の
人
間
の
死
だ
が
、

農
死
は
人
類
の
死
を
意
味
す
る
。

③�

Ｎ
Ｏ
と
い
え
る
日
本
→
農
と
い

え
る
日
本

　

�

34
年
前
の
日
米
貿
易
摩
擦
時
に
、

日
本
は
主
張
を
明
確
に
す
べ
き

と
の
論
調
が
議
論
を
呼
ん
だ
。現

在
の
日
本
は
、有
事
の
食
料
危
機

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、日
本
国
民

は
農
業
の
重
要
性
に
早
急
に
目

覚
め
る
べ
き
。

　

そ
し
て
、最
後
に
話
し
た
私
の
造

語
が
若
者
た
ち
の
心
に
残
っ
た
よ

う
だ
。

④�「
尊
皇
攘
夷
」と
い
う
言
葉
の
皇

を
農
に
、攘
夷
を
上
位
に
変
換
す

る
。
す
る
と
、農
業
を
尊
ん
で
上

の
位
に
置
く
と
い
う「
尊
農
上
位
」

に
な
る
。
農
業
者
は
プ
ラ
イ
ド

を
持
ち
、作
業
服
に
印
字
し
て
ア

ピ
ー
ル
し
た
い
ね
と
熱
く
語
っ

た
。意
外
や
何
人
か
が
イ
イ
ネ
と

い
う
。皆
さ
ん
の
中
で
万
一
賛
同

す
る
方
が
お
ら
れ
れ
ば
、ご
一
報

を
。一
緒
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
っ
て

も（
笑
）。

新聞紙を使った上肢体操
病院だより

野
の ざ わ

沢 祐
ゆ う じ

二

南長野医療センター新町病院
リハビリテーション科　作業療法士

高価な治療器具に頼ら
ず、身近にある素材や道
具を治療に活かす、これ
は現場で働く作業療法士
としての醍醐味の一つで
す。
今回は身近な素材の新
聞紙を使って手や腕、肩
の運動をご紹介します。
また、ちぎるや丸める、
裂く時の音を感じること
は結構ストレスの発散に
もなりますよ！

使用するもの：
　　 新聞紙１枚の半分
目的：�手先の細かい動き

の改善、筋力強化、
ストレス発散など

①丸める
新聞紙を指先や手のひら
を使い、クシャクシャと丸
めていく。可能な方は強
く握り、小さく丸める。丸
めたら片手で広げていく。

②絞る
新聞紙を棒状にして半分
にし、雑巾を絞るように
捻る。可能な方は固く捻
る。

③裂く
縦方向になるべく長く裂
いていく。裂いたものは
握ったまま。肘をなるべ
く伸ばせれば◎

最後に・・・
新聞紙のインクで手が黒くなりますので、終了後は手洗いしてください。運動で
痛みが出るようであれば無理せず行いましょう。

Bundan 壇文
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魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【 健康運 】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【 幸運の食べ物 】アシタバ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【 健康運 】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　【 幸運の食べ物 】ニラ
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国
歌
斉
唱
卒
業
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ふ
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だ
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子

三
月
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野
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富
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郷
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宏
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野
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形
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隠
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川
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ふ
春
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お
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綱
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光
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ど
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子
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名
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車
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の
旅

田
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延
子

長
野
市
稲
葉

温ぬ
く
ぬ
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と
生
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来
て
傘
寿
目
指
す
日
々

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川　

晩
学
の
辞
書
を
立
夏
の
風
捲
る

坂
口　

美
智
子
千
曲
市
桜
堂

種
蒔
い
て
芽
の
出
る
を
待
つ
恋
ご
こ
ろ

林　

和
子

坂
城
町
南
条

日
韓
の
氷
河
解
け
だ
し
和
む
仲

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

金
な
く
も
暇
あ
り
楽
し
我
が
老
後

新
井　

光
男

坂
城
町
南
条

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

全
身
を
ア
ン
テ
ナ
に
し
て
春
の
野
に

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

月
並
な
暮
し
至
福
と
思
う
老
い

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 5月26日（金）必着
※選考作品は7月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野　

等　

選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

春
の
野
の
圧
倒
的
な
生
命
力
を
受
け
止
め
る
に
は
、
作
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
必
要
。
と

は
言
え
、
春
の
始
め
の
兆
し
は
と
て
も
繊
細
で
も
あ
る
。
両
方
を
感
じ
取
れ
る
ア
ン
テ

ナ
が
あ
れ
ば
春
は
機
嫌
よ
く
全
身
に
広
が
る
。

選
評
…�

平
凡
な
暮
し
が
最
高
と
い
う
作
者
の
境
地
は
、
素
晴
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
心
を
大

切
に
。耕

運
機
眠
り
か
ら
さ
め
初
仕
事

軸
吟

留
学
を
終
え
て
笑
顔
で
帰
郷
す
る
身
に
付
き
し
ハ
グ
に
気
迷
い
の
爺
棚
橋　

た
か
し
信
濃
町
富
濃

目
量
り
も
手
ば
か
り
も
良
し
春
菜
漬
く
夫
の
好
み
し
夕
餉
の
肴

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

盲
導
犬
主
人
の
鼓
動
に
歩
を
合
わ
せ
け
な
げ
な
サ
ポ
ー
ト
行
く
手
を
照
ら
す

寺
前　

和
子

長
野
市
鬼
無
里

嫁
ぎ
来
て
脚
立
生
活
七
十
年
林
檎
の
木
と
の
別
れ
淋
し
き

傳
田　

マ
ス
夫
長

野

市

桜

「
や
だ
や
だ
」へ
七
十
二
年
夫
婦
で
す
屁
に
は
馴
れ
ま
し
た「
バ
ー
カ
」へ
違
い
ぞ

田
中　

シ
ゲ
ノ
長
野
市
赤
沼

障
子
越
し
柔
け
き
春
陽
差
し
込
み
て
蕩
け
る
如
き
睡
気
に
落
ち
ぬ
久
保
田　

貞
夫
飯
山
市
照
岡

菜
の
花
に
ふ
わ
り
ふ
わ
り
と
蝶
の
舞
ふ
北
信
濃
走
る
飯
山
線
よ

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
孟
浩
然
の
詩
「
春
眠
不
覚
暁
」
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。
う
と
う
と
と
睡
気
が
堪
ら
な
い
で
す
ね
。

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【 健康運 】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　【 幸運の食べ物 】アシタバ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【 健康運 】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　【 幸運の食べ物 】ニラ



応募締め切り
5月22日（月）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
ハ ル ガ ス ミ

2	 �ザッと降ってサッとやみます
6	 �変わると寝付けない人も
8	 �お稲荷さんの――はキツネです
9	 �桃太郎のお供をした鳥
10	�南の反対側
11	�田んぼへ――から水を引き入
れた

15	�小野妹子が遣わされた国
16	�潮干狩りに出かける所
18	�12星座占いで5月生まれの
人は――座か双子座です

20	�夜になると家々にともります
21	�――ヤマネコは特別天然記
念物です

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　5月22日（月）
6月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「JAオリジナルリンゴジュース」をプレゼント!

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �端午の節句に食べるものの1つ
2	 �竹林が似合う猛獣
3	 �――感のある3D映像
4	 �母の日に贈るカーネーション
の、定番の色の1つ

5	 �大正の1つ前の年号です
7	 �害獣や害虫を追い払うこと
10	�淡水と海水が混じり合ったもの
12	�鳴門海峡のものが有名
13	�校内で「走らないように」と注
意されやすい場所

14	�京都三大祭の1つ、――祭
は5月15日に行われます

17	�煮切って使うこともある調味料
19	メロンやスイカはこの仲間
20	街を――もなくうろついた

豪
雪
地
に
と
っ

て
冬
が
終
わ

り
春
の
息
吹
が
感

じ
る
こ
の
時
季
が

最
高
。さ
ぁ
今
年
も

や
る
ぞ
！

�
（
信
濃
町　

佐
藤
さ
ん
）

今
冬
は
小
雪

で
例
年
よ

り
一
ヵ
月
も
早
く

雪
解
け
が
進
み

ま
し
た
の
で
、桜

は
も
ち
ろ
ん
菜

の
花
も
満
開
に

な
っ
て
い
ま
す
。

�

（
木
島
平
村　

幸
野
さ
ん
）

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
は
畑

に
精
が
出
ま
す
。

�

（
坂
城
町　

中
沢
さ
ん
）

ヨ
モ
ギ
を
つ

ん
で
き
て

草
も
ち
を
作
り

ま
し
た
。
と
て

も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

�

（
須
坂
市　

関
野
さ
ん
）

夕
食
は
庭
で

採
れ
た
コ

ゴ
ミ
、近
く
の
山

の
コ
シ
ア
ブ
ラ
、

畑
で
採
れ
た
山

菜
ほ
か
幸
せ
な

食
卓
で
し
た
。

�

（
長
野
市
西
三
才　

田
中
さ
ん
）

早
す
ぎ
る
春
が

来
て
次
々
に

花
が
咲
き
、そ
れ
に

負
け
じ
と
雑
草
も

背
を
伸
ば
し
忙
し

い
毎
日
で
す
。

�

（
山
ノ
内
町　

藤
澤
さ
ん
）

今
年
は
天
候

が
よ
く
、ネ

ギ
苗
が
大
き
く

育
っ
た
の
で
あ
わ

て
て
植
え
ま
し
た
。

�

（
千
曲
市　

荒
井
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

２
0
1
7
年

に
自
宅
の

庭
に
植
え
た
一
本

目
の
リ
ン
ゴ
の
木

に
初
め
て
や
っ
と

花
が
咲
き
ま
し

た
。

�

（
山
ノ
内
町　

堀
内
さ
ん
）

春
の
半
分
ぼ

け
た
り
ん

ご
を
た
っ
ぷ
り
バ

タ
ー
を
塗
っ
た
食

パ
ン
に
の
せ
て
、

は
ち
み
つ
を
少
し
か
け
て
ト
ー
ス
タ
ー

へ
。
美
味
し
い
で
す
よ
！
お
試
し
あ

れ
！

�

（
須
坂
市　

久
保
田
さ
ん
）

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

年金相談日

ご予約はこちらから。または店舗の窓口
までお問い合わせください

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金のし
くみ等）にわかりやすくお応えします。
開催日　5月20日（土）　西山支所
　　　　5月24日（水）　野沢温泉支所、戸倉店
　　　　6月  6日（火）　志賀高原支所
　　　　6月13日（火）　須坂支所
　　　　6月14日（水）　豊田支所
時　間　10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、年金手帳、印鑑、年金定期便をご持参ください。
※ �新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から相談日が中止となる

場合があります。
　 �相談日以外でも、年金に関するご相談は、最寄りの

支所までお問い合わせください。

私たちのJA（令和5年3月末現在）
出資金 （億）

23.3月末
現在

21.3月末

134

133

132

131

130
22.3月末

132

131131

長期共済保有高（兆）
2

1.8

1.6

1.4

1.2
23.3月末
現在

21.3月末 22.3月末

1.661.72
1.78

貯金残高 （億）
6,800

6,600

6,400

6,200
23.3月末
現在

21.3月末 22.3月末

6,701
6,644

6,458

購買品供給高（億）
25

20

15

10
23.3月末
現在

21.3月末 22.3月末

212019

貸出金 （億）
1,500

1,400

1,300

1,200

1,100

1,000
23.3月末
現在

21.3月末 22.3月末

1,390

1,267
1,174

販売＋直売高 （億）
9

7

5

3

1
23.3月末
現在

21.3月末 22.3月末

4.85.24.7

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
長期共済保有高
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,719人
29,506人
35,213人

132億8,503万円
6,701億4,003万円
1,390億1,280万円

1兆6,600億9,358万円
21億1,318万円

3億8,666万円
1億969万円

理事会だより

ＪＡながの指導購買キャンペーン 5月号

■カラー・在庫等は、最寄りの生産資材店舗までお問い合わせください。
　お取り寄せ商品となりますのでご了承ください。

暑
さ
対
策
に
お
す
す
め

日
焼
け
防
止
専
用
マ
ス
ク
　
ヤ
ケ
ー
ヌ

第11回理事会で次の事項が検討されました。
日　　時 令和5年3月30日（木）
協議事項

⑴�令和4年度2月末決算結果について
⑵�剰余金処分案（素案）について

決議事項
⑴�税効果調整積立金の取り崩しに関する件について
⑵�農業振興開発積立金の取り崩しに関する件について
⑶�令和4年度二者要請検査結果に関する件について
⑷�理事会推薦役員候補者の決定に関する件について
⑸�定款並びに〔定款付属書〕総代選挙規程の一部変更に

関する件について
⑹�職制規程（業務分掌兼職務権限表、機構図）の変更に

関する件について
⑺�文書取扱規程一部変更に関する件について
⑻�JAながの支所（支店等）運営委員会設置規程の一部

変更に関する件について
⑼�第32回通常総代会の開催に関する件について
⑽�内部統制基本方針に関する件について
⑾�農産物検査業務規程の一部変更に関する件について
⑿�預託家畜の貸与額の決定に関する件について
⒀�（株）オートパル飯山の令和5年度事業計画の修正に

関する件について
報告事項

①�令和４年度みのり監査法人期末監査Ⅰ結果について
②�令和４年度全般統制評価結果について
③�令和４年度第４四半期内部監査報告について
④�令和４年度内部監査業務活動報告について
⑤�令和４年度内部監査品質評価結果について
⑥�令和４年度第4四半期反社会的勢力等との取引排除、

組織犯罪等の防止に係る対応報告、マネー・ローンダ
リング及びテロ資金供与対策に係る報告について

⑦�令和４年度第4四半期苦情対応報告について
⑧�令和４年度コンプライアンス・プログラム実践状況

報告（下期）について
⑨�令和４年度内部統制整備状況報告（下期）について
⑩�令和５年度固有リスク評価表について
⑪�役員推薦委員の報告について
⑫�組合員加入及び脱退の状況について
⑬�組合員懇談会の主な意見について
⑭�「JAバンク基本方針」の変更について
⑮�令和４年度第4四半期余裕金運用状況について
⑯�子会社の事業報告・財務報告について
⑰�その他

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

詳細はホームページまたはQRコードよりご覧ください。

「（国・県）肥料高騰対策」事業の
申請受付中です

農業機械導入による営農支援事業

「（国・県）肥料高騰対策」事業に参加を希望される方
は、下記により申請書類（化学肥料低減計画書等）を
提出ください。なお、本事業は国庫事業です。国の
会計検査の対象となりますので、事業内容を十分ご
理解頂き申請書類に不備等ないようご確認の上、書
類の提出をお願いいたします。

参加できる
農業者

以下の①.②両方に該当する方
①農産物を販売し、農業経営を行う方
②化学肥料の使用量の2割低減に向けた取り組み
メニューを２つ以上実施する方

事業に参加
し支援金を
受けた後の

義務

・�支援金受領後も減化学肥料栽培に取り組み頂く
ことが条件です。

・�R5.12月、R6.3月、12月の3回、実績報告書を提
出して頂きます。

 �必要に応じて会計検査等の現地確認に応じて頂
きます。

申請受付
締切日 令和5年6月30日（金）までに申請ください。

問い合わせ先 各営農センターへお問い合わせください。
参加を希望される方に、申請書類をお渡しします。

ご相談、申請はお近くのJAながの農機センターまで

目　的
ＪＡ共済 「地域・農業活性化積立金」を活用し、農業者
が目指すべき農地利用の姿の実現に向けて農作物や地
域性に沿った高性能農業機械の導入を支援し、規模拡
大及び高能率化による生産性向上を図り、生産基盤の
強化による産地の維持を実現する事を目的とし、支援事
業に取り組みます。

対象者
正組合員・准組合員及び組合員資格取得予定者かつ、
JAが認めた者

対象期間
令和５年３月１日より令和５年１１月末日まで

【助成予算総額（2,000万円）を超過する場合は、対象
期間内でも申請の受付を終了します。】

対象物件
購入金額１００万円以上の営農に直結する農業機械の
うち、以下のいずれかの要件に合致し、JAが認めたも
のを対象とする。
①�馬力アップ若しくは高機能化により、作業効率が図ら

れる事。
②労働力軽減が図れる事
③新規導入

助成内容
１００万円（税込）以上の購入金額に対し、５％を助成。

（上限３０万円）　※千円単位切り捨て

基本的な流れ

※申請方法や様式等については、ＪＡ農機センターにて
ご説明いたします。

【ご注意事項】
〇�他の補助制度に応募や交付申請を行っている事業と重複して

申請はできません。
〇�対象機械の耐用年数内での譲渡・質入処分・転売等の行為・本

来の目的に反する使用を行うことはできません。
〇�1組合員につき１申請をさせて頂きます。
〇�中古機は除きます。

①ＪＡ農機センターへ相談・申請 （組合員⇒ＪＡ）

②審査・承認結果通知 （ＪＡ⇒組合員）

③物件購入と助成金額請求書提出 （組合員⇒ＪＡ）

④助成金交付（ＪＡ⇒組合員）

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137
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https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（5）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

神楽橋 ２DK 4.5 込み ２ヶ月 広めをお探しの
単身者さんにもお勧めアパート １台込み なし

桐原 ２DK 5.0 込み ２ヶ月 北長野駅まで徒歩８分アパート ２台込み なし

栗田 ２DK 5.1 込み ２ヶ月 駐車場２台分の
スペースありますアパート １台3,000円 なし

柳原 ２LDK 5.6 1,000円 ２ヶ月 各居室に収納付きマンション １台3,000円 なし

安茂里 ２K 4.0 込み ２ヶ月 収納がたくさん
付いてます戸建 ２台込み なし

上野 ３K 5.0 込み ２ヶ月 閑静な住宅街戸建 ２台込み なし

吉田 ３LDK 7.0 込み ２ヶ月 都市ガス物件戸建 ２台込み なし

稲田 ３LDK 9.5 込み ２ヶ月 軽量鉄骨造の
２階建て戸建 ２台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

長野市稲田	 3LDK
家賃	 9.5 万円
共益費・駐車場 2 台込み
敷金	 2 ヶ月分

軽量鉄骨造
都市ガス物件
庭付きです。

お勧め物件


