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Local Topics 1地 域 の話 題

志
賀
高
原
り
ん
ご
部
会
は
12
月
10
日
、「
サ
ン

ふ
じ
」の
品
評
会
を
夜
間
瀬
会
館
に
て
開
催
し

ま
し
た
。
部
会
員
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
力

作
の
サ
ン
ふ
じ
25
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
審

査
員
に
は
宮
澤
代
表
理
事
組
合
長
、養
田
部
会

長
は
じ
め
、山
ノ
内
町
、県
、全
農
、卸
売
市
場

の
関
係
者
で
厳
正
な
る
審
査
の
も
と
、玉
揃
い
、

色
彩
、外
観
、食
味
の
4
項
目
で
審
査
さ
れ
各

賞
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
の
方
々
か
ら

は
、志
賀
高
原
の
サ
ン
ふ
じ
の「
着
色
の
良
さ・

食
味
」に
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
13
日
に
は
大
果
大
阪
青
果（
株
）に
て
、

品
評
会
出
品
物
の
競
り
が
行
わ
れ
、卸
売
市
場

へ
の
P
R
と
部
会
員
の
技
術
生
産
意
欲
向
上

に
つ
な
が
る
品
評
会
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
長
野
県
園
芸
特
産
振
興
展
品
評
会
が
9
～
11

月
に
実
施
さ
れ
、11
月
下
旬
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
県

内
か
ら
6
部
門
・
11
品
目
・
全
出
品
数
9
5
7
点
の
応
募
の
中

か
ら
農
林
水
産
大
臣
賞
を
は
じ
め
全
1
0
4
点
が
入
賞
し
ま

し
た
。
く
だ
も
の
の
部（
リ
ン
ゴ
、ブ
ド
ウ
）に
つ
い
て
は
、農

林
水
産
大
臣
賞
の「
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
」で
須
坂
市
の
竹
前
昭

子
さ
ん
が
、「
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」で
は
山
ノ
内
町
の
古
幡
豊

和
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、併
せ
て
開
催
さ
れ
た
長
野
県
園
芸
特
産
業
関
係
功

労
者
表
彰
で
は
、果
樹
関
係
で
J
A
な
が
の
飯
綱
り
ん
ご
部

会
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
飯
綱
り
ん
ご
部
会
は
長
野
県
り
ん

ご
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」の
産
地
普
及
の
他
、

「
生
協
」と
の
30
年
以
上
に
渡
る
産
地
交
流
や
収
穫
体
験
活
動

を
行
う「
顔
の
見
え
る
販
売
」に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

長
年
に
わ
た
る
生
産
振
興
及
び
ブ
ラ
ン
ド
確
立
へ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
団
体
授
与
し
ま
し
た
。
飯
綱
り
ん
ご
部
会
の
久
保

田
譲
部
会
長
は
、「
生
産
者
の
生
産
意
欲
向
上
、所
得
向
上
を

目
的
に
り
ん
ご
部
会
が
一
致
団
結
し
て
き
た
こ
と
。
こ
の
た

び
の
受
賞
は
先
人
か
ら
継
続
す
る
、た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
賜
物

で
あ
る
こ
と
。
受
賞
に
甘
ん
ず
る
こ
と
な
く
、今
後
も
努
力
・

研
鑽
を
積
み
重
ね
た
い
」と
の
心
強
い
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

志
賀
高
原
り
ん
ご
部
会（
サ
ン
ふ
じ
）

品
評
会
　
最
優
秀
賞
に
滝
澤
強
志
さ
ん

県
園
芸
特
産
振
興
展
品
評
会

表
彰
式
　
開
催

出品されたリンゴを審査する関係者ら

功労表彰を受け取る久保田部会長（右）

12
月
17
日
、農
産
物
直
売
所
ア
グ
リ
な
が
ぬ

ま
で
長
野
市
立
長
沼
小
学
校
3
年
生
の
児
童
14

人
が
、校
内
の
敷
地
で
栽
培
し
た
り
ん
ご
の
販

売
会
を
行
い
ま
し
た
。
台
風
19
号
災
害
で
被
害

に
遭
っ
た
同
校
の
り
ん
ご
は
復
興
の
意
味
も
あ

り
、児
童
や
保
護
者
、地
域
の
方
々
に
よ
っ
て
大

切
に
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

り
ん
ご
の
葉
摘
み
、摘
果
、収
穫
な
ど
授
業
の

中
で
り
ん
ご
の
栽
培
を
学
習
し
て
き
た
中
で
、

今
回
は
り
ん
ご
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
自
分

た
ち
で
収
穫
し
た
り
ん
ご
を
こ
の
日
の
た
め
に

準
備
し
、1
袋
3
個
入
り
2
5
0
円
、約
2
5
0

袋
を
用
意
。
呼
び
込
み
に
は
、長
沼
小
学
校
開
校

1
5
0
年
を
記
念
し
て
、「
長
沼
小
学
校
1
5
0

周
年
記
念
り
ん
ご
売
っ
て
ま
す
」と
書
い
た
手

作
り
の
看
板
で
P
R
し
ま
し
た
。
児
童
は「
り

ん
ご
の
作
業
は
、は
し
ご
を
昇
っ
て
ち
ょ
っ
と

こ
わ
か
っ
た
け

ど
、
楽
し
か
っ

た
。
作
業
は
収

穫
が
一
番
楽
し

い
。
お
客
さ
ん

に
呼
び
か
け
て
、

買
っ
て
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ

た
」と
話
し
、り

ん
ご
を
通
じ
て

地
産
地
消
と
食

の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

長
沼
小
学
校
り
ん
ご
販
売
会

手作りの看板で呼びかける児童
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Local Topics 1地 域 の話 題

J
A
と
木
島
里
芋
研
究
会
は
11
月
中

旬
、中
京
の
卸
売
市
場
と
名
古
屋
市
内

に
あ
る
ス
ー
パ
ー
へ
出
向
き
、市
場
関
係

者
や
消
費
者
へ
信
州
伝
統
野
菜
の「
坂
井

芋
」「
常
盤
牛
蒡
」「
戸
隠
大
根
」の
販
売
会

を
行
い
ま
し
た
。同
研
究
会
の
佐
藤
嘉
一

会
長
ら
が
参
加
し
、試
食
を
振
舞
う
な
ど

P
R
を
行
い
ま
し
た
。佐
藤
会
長
は
、「
生

産
者
自
身
も
動
い
て
産
地
P
R
や
情
報

発
信
を
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
る
。消

費
地
へ
行
き
、バ
イ
ヤ
ー
の
方
と
直
接
会

話
を
し
、農
産
物
の
P
R
を
す
る
こ
と

で
生
産
者
の
思
い
が
伝
わ
る
。実
際
に
消

費
者
と
接
す
る
こ
と
で
伝
統
野
菜
の
特

徴
や
食
べ
方
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
話
し
ま
し
た
。今
回
は
生
産
者
に
指
導

す
る
立
場
の
営
農
技
術
員
も
同
行
し
、市

場
の
動
向
や
ニ
ー
ズ
を
含
め
て
地
元
生

産
者
へ
技
術
面
の
向
上
や
消
費
地
の
状

況
を
踏
ま
え
て
指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
。

J
A
で
は
本
年
度
初

め
て「
ピ
ー
マ
ン
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
講
し
、63
戸

の
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
が

参
加
し
ま
し
た
。
令
和

4
年
度
に
国
庫
事
業
、

令
和
5
年
度
に
県
単
事

業
を
活
用
し
共
同
選
果

選
別
機
を
導
入
し
、品

質
向
上
、
労
働
生
産
性

向
上
、農
家
手
取
り
向

上
に
向
け
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
本
年
度
は
猛
暑

や
干
ば
つ
な
ど
、天
候
不
順
の
影
響
を
大
き
く
受
け

ま
し
た
が
、生
産
者
栽
培
努
力
、選
果
選
別
指
導
の
徹

底
、販
売
情
勢
が
好
調
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、過
去
最
高

販
売
高
1
億
8
，3
6
5
万
円（
前
年
比
1
2
6
%
）、

過
去
2
番
目
出
荷
数
量
2
1
9
万
袋
/
1
5
0
g
袋

（
前
年
比
1
1
5
%
）（
10
月
末
精
算
実
績
分
）を
達
成

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
閉
講
式
で
は
生
産
者
や
県
、J
A
関
係

者
ら
約
50
人
が
出
席
。受
講
生
か
ら
は「
年
間
通
し
て

手
厚
い
指
導
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
勉
強
に
な
っ
た
」

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。次
年
度
も
是
非
栽
培
し
た
い
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

J
A
で
は
引
き
続
き
営
農
指
導
販
売
事
業
強
化
、

生
産
資
材
価
格
低
減
の
取
組
に
よ
る
農
業
所
得
増
大

と
地
域
社
会
づ
く
り
、組
合
員
と
の
接
点
強
化
に
向

け
更
な
る
努
力
を
続
け
、次
年
度
も
関
係
機
関
と
連

携
し
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、販
売
金
額
2
億
円
、出
荷

量
3
0
0
万
袋
を
目
指
し
ま
す
。

J
A
で
は
冷
蔵
保
存
し
て
い
る

ブ
ド
ウ「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」

の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま

す
。
J
A
の
2
0
2
4
年
度
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
出
荷
計
画
は

77
万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
換

算
）で
、そ
の
う
ち
1
割
余
り
が
貯

蔵
用
冷
蔵
庫
を
活
用
し
11
月
以
降

の
需
要
期
に
備
え
、主
に
関
東
、関

西
方
面
の
卸
売
市
場
へ
届
け
て
い

ま
す
。
出
荷
は
11
月
か
ら
2
月
ま

で
続
き
、
須
坂
市
の
須
坂
共
選
所

に
は
毎
日
5
0
0
ケ
ー
ス
前
後
が

持
ち
込
ま
れ
ま
す
。
全
国
的
に
同

品
種
の
生
産
が
増
加
し
て
い
る
中

で
、市
場
流
通
が
減
る
11
、12
月
に

長
期
貯
蔵
で
販
売
し
、
歳
暮
や
ク

リ
ス
マ
ス
、
年
末
年
始
の
需
要
に

も
潤
沢
に
対
応
す
る
事
で
、高
単

価
維
持
や
J
A
ブ
ラ
ン
ド
P
R
を

図
っ
て
い
ま
す
。

坂
井
芋
・
常
盤
牛
蒡
・
戸
隠
大
根

信
州
伝
統
野
菜
を
P
R

重
点
品
目

ピ
ー
マ
ン
セ
ミ
ナ
ー
閉
講
式

冷
蔵
ブ
ド
ウ

出
荷
ス
タ
ー
ト

飯
山
市
の
農
産
物

直
売
所「
千
曲
川
」で

は
11
月
下
旬
、り
ん
ご

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
毎
年
こ
の
日

を
待
っ
て
買
い
に
来

る
方
も
お
り
、用
意
し

た
6
0
0
ケ
ー
ス（
1

ケ
ー
ス
10
キ
ロ
）の
り

ん
ご
は
午
前
中
に
は

完
売
し
ま
し
た
。
ま

た
、地
元
農
産
物
の
販

売
も
好
評
で
、野
外
の

特
設
会
場
で
販
売
し

た
旬
の
野
沢
菜
は
次

か
ら
次
へ
と
来
店
者

が
手
に
と
り
、生
産
者

が
商
品
を
何
度
も
追

加
す
る
場
面
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

農
産
物
直
売
所「
千
曲
川
」

地
元
農
産
物 

販
売
好
評

りんごを買い求める来場者

閉校式で実績など説明を受ける生産者

試食を振舞う佐藤会長（左）

持ち込まれた冷蔵ブドウ
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Local Topics 1地 域 の話 題

J
A
な
が
の
女
性
部
は
12
月

上
旬
、
長
野
市
の
ホ
テ
ル
国
際

21
で
全
体
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。
平
成
28
年
の
合
併
以
降
初

め
て
の
開
催
で
部
員
や
女
性
理

事
、
役
職
員
な
ど
2
0
0
名
が

集
い
ま
し
た
。
会
場
で
は
各
地

区
で
の
日
頃
の
活
動
発
表
や
作

品
展
示
を
行
っ
た
ほ
か
、「
活
動

の
中
で
携
わ
れ
る
食
農
教
育
」

を
テ
ー
マ
に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

食
事
交
流
会
で
は
同
ホ
テ
ル
が
協
力
し
、J
A
が
大
阪

府
の
関
西
大
学
と
共
同
開
発
し
た「
豊
茸　

ブ
ナ
シ
メ
ジ
」

と
機
能
性
表
示
食
品
の
届
出
が
完
了
し
た「
な
が
ま
る
ア
ッ

プ
ル
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
」を
持
ち
込
み
、料
理
の
一
つ
と
し

て
提
供
す
る「
持
参
自
消
料
理
」を
堪
能
す
る
な
ど
部
員
同

士
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
二
ノ
宮
吉
子
部
長
は「
地
区

を
越
え
た
交
流
や
世
間
話
等
、会
話
に
花
を
さ
か
せ
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。
各
グ
ル
ー
プ
発
表
を
参
考
に
し
て
、今

後
の
活
動
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

女
性
部
豊

野
町
支
部
で

は
12
月
19
日
、

マ
コ
モ
の
葉

を
使
っ
た
し

め
縄
・
リ
ー

ス
作
り
講
習

会
を
開
催
し
、

部
員
15
人
が

参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
講

習
会
は
休
耕

田
を
利
用
し

て
マ
コ
モ
栽

培
を
し
て
い

る
豊
野
町
な
ら
で
は
の
S
D
G
s
に
も
繋

が
る
活
動
と
し
て
、毎
年
12
月
に
行
わ
れ
、

し
め
縄
作
り
名
人
の
部
員
が
講
師
と
な
っ
て

開
催
し
ま
す
。
稲
わ
ら
で
作
る
し
め
縄
に
比

べ
、マ
コ
モ
の
葉
は
長
期
間
青
い
色
を
保
ち
、

形
状
が
崩
れ
に
く
い
な
ど
、縁
起
物
の
し
め

縄
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、消
臭
効
果
も
あ

り
ま
す
。

参
加
し
た
部
員
は
、「
毎
年
参
加
し
て
い

る
け
れ
ど
、作
る
の
は
一
年
に
一
回
だ
か
ら

忘
れ
ち
ゃ
っ
て
作
っ
て
い
る
う
ち
に
思
い
出

す
」「
左
右
同
じ
力
加
減
で
ね
じ
り
な
が
ら
編

ん
で
い
く
の
が
難
し
い
」「
自
分
で
作
っ
た
マ

コ
モ
の
し
め
縄
は
愛
着
が
わ
く
」な
ど
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

マ
コ
モ
の
葉
で

し
め
縄
・
リ
ー
ス
作
り
　
開
催

協力してマコモをなう参加者

会場の様子

持参自消料理 挨拶する二ノ宮部長

合
併
以
降
初
の
開
催

女
性
部
全
体
交
流
会

芹
田
支
所
で
は

今
年
初
め
て
の
取

組
み
と
し
て
11
月

29
日
か
ら
毎
週
金

曜
日
、管
内
の
飯
綱

青
年
部
産
の
り
ん

ご
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
8
時
30
分
か
ら
販
売

開
始
に
も
か
か
わ
ら
ず
、8
時
前
か
ら
待
つ
方
も
お
り

販
売
時
間
を
早
め
て
販
売
し
ま
し
た
。
一
人
で
２
～
３

箱
購
入
す
る
方
も
お
り
、30
分
程
度
で
売
切
れ
と
な
る

大
盛
況
で
し
た
。
購
入
い
た
だ
け
な
か
っ
た
お
客
様
は

次
週
販
売
時
の
予
約
注
文
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
購
入

者
は「
自
宅
近
く
で
販
売
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、同
支
所
で
は
12
月
4
日
、長
野
市
南
長
池
の

遊
休
農
地
で
芹
田
支
所・古
牧
支
所・安
茂
里
支
所
の
職

員
約
40
人
が
参
加
し
、タ
マ
ネ
ギ
の
定
植
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
平
成
27
年
か
ら
始
ま
り
、10
年
目
を

迎
え
ま
す
。
職
員
が
タ
マ
ネ
ギ
苗
を
片
手
に
持
ち
、豆

ト
ラ
で
耕
し
た
畑
に
苗
1
本
ず
つ
置
き
、耕
運
機
で
土

を
か
け
、最
後
に
足
で
土
を
踏
み
固
め
ま
し
た
。
今
年

は
約
1
1
，0
0
0
本
を
植
え
、来
年
6
月
収
穫
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
食
農
教
育
の
一

環
で
地
域
の
保
育
園
の
園
児
を
畑
に
招
き
収
穫
体
験
を

す
る
ほ
か
、こ
ど

も
食
堂
の
食
材
支

援
や
、各
店
舗
の

来
店
客
へ
配
布
し

て
い
ま
す
。

支
所
で
進
め
る
食
農
教
育

芹
田
支
所
り
ん
ご
販
売
・
玉
ね
ぎ
定
植タマネギを定植する職員

リンゴを買い求める来店者

6



牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ
【 健康運 】体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで　【 幸運の食べ物 】フキのとう

Local Topics 1地 域 の話 題

戸
狩
観
光
協
会
と
野
沢
温
泉
マ
ウ

ン
テ
ン
リ
ゾ
ー
ト
観
光
局
で
組
織
す

る
J
A
な
が
の
み
ゆ
き
観
光
振
興
協

議
会
は
11
月
下
旬
、
飯
山
市
戸
狩
の

ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
で
、旬
の
地
元
食
材

を
使
っ
た
料
理
講
習
会
を
開
き
ま
し

た
。
こ
の
講
習
会
は
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
る
前
に
、戸
狩
温
泉
や
野
沢
温
泉

ス
キ
ー
場
周
辺
の
民
宿
や
ホ
テ
ル

を
営
む
お
か
み
ら
が
、宿
泊
客
へ
も

て
な
す
料
理
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け

る
目
的
と
し
て
、料
理
研
究
家
の
横

山
タ
カ
子
氏
か
ら
直
接
料
理
を
学
ぶ

恒
例
の
講
習
会
と
な
っ
て
お
り
、23

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
習
会
で
は

横
山
氏
が
考
案
し
た「
鶏
胸
肉
の
木

の
葉
揚
げ
」「
白
菜
の
あ
ん
か
け
汁
」

「
大
根
の
み
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」「
白

菜
の
も
み
漬
け
」

の
4
品
を
調
理
、

「
鶏
胸
肉
を
メ
イ

ン
に
一
汁
三
菜

に
漬
物
を
添
え

て
、地
元
野
菜
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
料
理
で
お
客

様
を
お
も
て
な

し
し
ま
し
ょ
う
」

と
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
し
た
。

民
宿
の
お
か
み

料
理
教
室
で
腕
磨
く

横山タカ子氏（左）からアドバイスを受ける女将ら

須
高
ブ
ロ
ッ
ク
は
12
月
13

日
、須
坂
市
の
芝
宮
神
社
に
て

大
祓
祭
と
迎
年
祭
を
執
り
行

い
ま
し
た
。
須
高
ブ
ロ
ッ
ク

丸
山
筆
頭
理
事
を
は
じ
め
役

職
員
一
同
が
参
列
し
、本
年
の

厄
を
清
め
る
と
と
も
に
農
産

物
へ
の
感
謝
と
、来
年
度
の
農

産
物
の
豊
作
、
農
家
の
所
得

向
上
、
お
よ
び
農
業
経
営
の

安
定
を
祈
願
し
玉
串
を
捧
げ

ま
し
た
。

丸
山
理
事
は『
大
祓
い
を
終

え
、身
が
清
め
ら
れ
清
々
し
い

心
持
ち
で
来
年
度
を
迎
え
た

い
。
大
き
な
自
然
災
害
や
異

常
気
象
が
な
い
事
を
願
い
、消

費
者
に
質
の
良
い
農
産
物
を

届
け
る
と
と
も
に
農
業
の
発

展
と
農
家
の
所
得
向
上
に
つ

な
げ
た
い
』と
話
し
ま
し
た
。

千
曲
市
八
幡
に
あ
る
武
水
別
神
社

で
は
、12
月
10
日
～
14
日
の
5
日
間
、

「
大
頭
祭
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
祭

は
、そ
の
年
の
五
穀
豊
穣
を
神
に
感
謝

す
る
新
嘗
祭
の
こ
と
で
4
0
0
年
以

上
の
長
い
歴
史
が
あ
り
、国
の
選
択
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
で
も
一
番
賑
わ
う「
練
り
祭
り

（
大
名
行
列・
練
り
込
み
）」は
毎
年
12

月
10
日
か
ら
5
日
間
毎
日
、白
装
束
を

き
た「
頭
人
」5
名
を
中
心
に
行
列
を

作
っ
て
、斎
の
森
神
社
か
ら
武
水
別
神

社
ま
で
米
や
野
菜
な
ど
の
お
供
え
物

を
運
び
ま
す
。
行
列
に
は
宝
船
や
武

者
行
列・お
囃
子
な
ど
が
加
わ
り
長
さ

数
百
メ
ー
ト
ル
の
大
行
列
に
な
り
ま

す
。
宝
船
か
ら
は「
御
供
ま
き
」が
行

わ
れ
大
賑
わ
い
。J
A
で
も
地
域
の

伝
統
あ
る
お
祭
り
に
協
力
し
、「
御
供

ま
き
」の
品
々
を
提
供
し
ま
し
た
。

農
産
神
社
で
神
事

武
水
別
神
社「
大
頭
祭
」

玉串をささげる理事ら

練り祭りの様子

地
域
の
イ
ベ
ン
ト

野
沢
温
泉
支
所
で
は
12
月
上
旬
、強
盗
と
電

話
で
お
金
詐
欺（
特
殊
詐
欺
）を
想
定
し
た
、防

犯
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
の
防
犯
意
識
を

高
め
、非
常
時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
事
を
目
的
と
し
て
、毎
年
管
内
支
所
で

行
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
で
は
、犯
人
に
扮
し
た
飯
山
警
察
署
の
警

察
官
が
同
支
所
に
押
し
入
り
、現
金
を
強
奪
し
逃

走
す
る
と
い
っ
た
内
容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。同
支

所
職
員
に
は
訓
練
の
詳
細
を
事
前
に
知
ら
せ
な

い
ま
ま
行
わ
れ
、職
員
は
逃
走
後
の
犯
人
を
追
い

か
け
、カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
な
ど
し
た
後
、

警
察
へ
通
報
。犯
人
の
体
形
や
服
装
、逃
走
ル
ー

ト
な
ど
の
犯
人
摘
発
に
向
け
た
情
報
を
伝
え
ま

し
た
。
ま
た
、孫
を
か
た
る
偽
り
電
話
に
よ
り

「
困
っ
て
い
る
孫
に
お
金
を
渡
し
た
い
」と
す
る
高

齢
者
が
A
T
M
出
金
限
度
額
の
引
き
上
げ
に
来

店
さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し
た
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

J
A
で
は
防
犯
訓
練
や
特
殊
詐
欺
未
然
防
止

の
研
修
会
を
行
な
う
と
と
も
に
、近
年
多
発
し
て

い
る
電
話
で

還
付
金
詐
欺

な
ど
に
つ
い

て
、「
自
身
で

は
判
断
せ
ず
、

ま
ず
は
J
A

職
員
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

防
犯
訓
練
で
利
用
者
の

安
全
確
保

CP訓練の様子
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運動で広がる支援の輪
2024

な
が
の
西
部
ブ
ロ
ッ
ク

（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州
）

寄
贈
先

：

フ
ー
ド
バ
ン
ク
信
州

　様

寄
贈
先

：

長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　様

寄
贈
先

：

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

　様

寄
贈
先

：

千
曲
市
社
会
福
祉
協
議
会

　様

　
　
　
　坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　様

寄
贈
先

：

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　様

　
　
　
　中
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　様

寄
贈
先

：

山
ノ
内
町
社
会
福
祉
協
議
会

　様

な
が
の
中
部
ブ
ロ
ッ
ク

（
広
域
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
む
す
び
や
）

ち
く
ま
ブ
ロ
ッ
ク

（
ち
く
ま
埴
生
支
所
）

須
高
ブ
ロ
ッ
ク

（
須
坂
支
所
）

志
賀
高
原
ブ
ロ
ッ
ク

（
山
ノ
内
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

み
ゆ
き
ブ
ロ
ッ
ク

（
有
尾
事
務
所
）

もったいない
を

ありがとうに

寄贈先：長野地域振興局　様

全体（長野市合同庁舎）この度、JAでのフードドライブ活動が9年目を迎え、その
功績が認められ、県より感謝状を授与されました。ひと
えに組合員をはじめ、女性部員、地域の皆様のご支援と
ご協力の賜物と心より感謝申し上げます。毎年多くの食
料を必要とする方々に届けることができ地域の絆を深め
るとともに、食料支援の重要性を広く認識していただく
ことができました。次年度も継続的に取り組んで参りま
すので、引き続きご協力いただきます様お願い申し上げ
ます。

8
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり
【 健康運 】軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて　【 幸運の食べ物 】水菜

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉
【 健康運 】つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして　【 幸運の食べ物 】ナバナ



長野県内の小学生を対象にテレビ局が主催する、お仕事体験を応援するプロジェクト「ジョブキッズしんしゅう
2024」に参画したJAながのは11月23日、児童11人と「ＪＡのお仕事体験」を行いました。

のお仕事体験開催

共撰所の見学ではながのフルーツセンターへ移動。大きな冷蔵庫や、センサーによってリンゴが選別される様子を間近
に見て、児童だけでなく大人にとっても迫力ある見学となりました。
最後はリンゴの箱詰めを体験。流れてくるリンゴを次々と箱詰めしました。並べ方を考えながらきれいに敷き詰め
られて、満足気な表情でした。

参加児童からは「リンゴをとるのが楽しかった。共撰所の中は機械がたくさ
んあって面白かった」と感想が聞かれました。今後もJAでは体験を通じて
食と農の大切さを発信するよう、取り組んでまいります。

長野市の生産者圃場ではリンゴの
収穫を体験。収穫できるようになる
までの作業についてや、収穫の仕
方を生産者から直接学びました。

ＪＡって
なぁに？
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活気 女性部活動元気

み
ゆ
き
地
区
は
12
月
6
日
、ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ

を
使
っ
た
干
支
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

部
員
28
名
が
参
加
し
、ク
ラ
フ
ト
作
家
の
髙
森
晴

美
さ
ん
を
講
師
に
、令
和
7
年
の
干
支「
巳
」を
作

り
ま
し
た
。「
う
ろ
こ
編
み
」で
ヘ
ビ
の
胴
体
を
編

み
、頭
に
は
水
引
細

工
で
よ
く
使
わ
れ

る“
あ
わ
じ
む
す
び
”

の
飾
り
と
、
目
や

如に
ょ
い
ほ
う
じ
ゅ

意
宝
珠
な
ど
パ
ー
ツ
を
つ
け
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

参
加
者
は「
は
じ
め
は
と
ぐ
ろ
を
巻
く
蛇
に
違
和
感

を
感
じ
た
が
、完
成
し
た
作
品
は
可
愛
ら
し
く
で
き

た
」「
十
二
支
が
揃
う
ま
で
頑
張
る
」な
ど
と
、喜
び

の
声
が
聞
か
れ
新
年
へ
の
活
力
と
な
り
ま
し
た
。

な
が
の
中
部
地
区
で
は
10
月
下
旬
、長
野
市

の
善
光
寺
に
て
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
吉
田
支
部
、裾
花
支
部
の
２
支
部

合
わ
せ
て
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
の

方
か
ら
善
光
寺
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
説
明

を
聞
き
な
が
ら
、善
光
寺
表
参
道
界
隈
を
案
内

し
て
も
ら
い
、お
戒
壇
巡
り
を
し
た
後
、宿
坊
で

精
進
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
食
事
の
時
間
に

は
自
己
紹
介
し
、お
題
に「
昔
好
き
だ
っ
た
ア
イ

ド
ル（
芸
能
人
）」を
入
れ
、各
自
の
思
い
出
も
語

り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
は「
初

め
て
精
進
料
理
を
食
べ
た
。
精
進
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、参

加
し
て
良
か
っ
た
」「
普
段
な
か
な
か
会
え
な
い
人
に
会
え
て
良
か
っ
た
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

志
賀
高
原
地
区
で
は
12
月
4
日
、

旧
上
条
店
舗
駐
車
場
で
資
源
回
収
を

実
施
し
ま
し
た
。
ア
ル
ミ
缶
・
一
升
瓶
・

ダ
ン
ボ
ー
ル
・
雑
誌
・
牛
乳
パ
ッ
ク
を

始
め
、
雑
紙
類
も
ま
と
め
て
紙
袋
に

入
れ
て
資
源
ご
み
と
し
て
出
し
ま
す
。

捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、集
め
れ
ば
資
源
で
す
。

集
ま
っ
た
量
は
暑
か
っ
た
夏
に
比
べ

る
と
半
分
程
で
し
た
。
ビ
ン
や
紙
類

も
み
ん
な
で
協
力
し
て
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
台
へ
と
積
み
替
え
ま
す
。
資
源
回

収
は
年
三
回
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
が
年
度
最
終
と
な
り
ま
し
た
。

次
年
度
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
野
支
部
は
、12
月
11
日
、「
マ
ン
ド
ゥ
バ
ッ
グ

製
作
」を
行
い
ま
し
た
。
製
作
し
た
経
験
の
あ
る

部
員
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け
、指
で
チ
ャ
ン
キ
ー

ニ
ッ
ト
を
編
ん
で
い
き
ま
し
た
。全
員
が
初
め
て

の
製
作
で
最
初
は
苦
戦
し
ま
し
た
が
、編
み
始
め

る
と
編
み
物
の
感
覚
で
ど
ん
ど
ん
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。上
手
く

編
め
な
か
っ
た
箇
所
は
、

各
々
ほ
ど
い
て
再
度
イ

メ
ー
ジ
ど
お
り
に
編
み

直
す
こ
と
も
し
ま
し
た
。一
時
間
半
程
で
色
と
り
ど
り
の
形
も

様
々
な
可
愛
ら
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
指
先
を
動
か
す
こ
と
は
脳
の
活
性
化
や
運
動
機
能
を
高
め

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。久
々
に
部
員
一
同
が
集
ま
り
、情

報
交
換
等
も
で
き
、有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

▲��クラフト作家髙森晴美さんから編
み方を教わる参加者

▲��完成した作品と記念撮影
▲��ガイドの方から説明を聞く参加者

▲��完成したマンドゥバッグ

▲��指を使って編む部員▲��回収作業をする部員

み
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き
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支
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教
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開
催
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が
の
中
部
地
区

中
部
ブ
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流
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開
催

志
賀
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原
地
区

今
年
度
最
後
の
資
源
回
収

須
高
地
区

日
野
支
部　

マ
ン
ド
ゥ
バ
ッ
グ
製
作

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは… 10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事
【 健康運 】突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して　【 幸運の食べ物 】マイタケ



活気 女性部活動元気

今回は小川村・鬼無里村で、「猫檀家」です。
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皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第16話）

自家製巨峰の
干しブドウ入りドライカレー

女性部レシピ

作り方

❶玉葱、しょうがはみじん切りにする。
❷ごぼうはささがきにする。
❸人参はいちょう切りにする。
❹ピーマン、エリンギ、りんごは大きめ
のみじん切りにする。
❺下処理した人参、ピーマンはさっと茹でる。
❻中華鍋に油をしき、野菜・ひき肉の順
に炒める。少し炒めたところに調味料Ａ
を入れ、りんご、干しブドウを入れる。
❼中火で汁気がなくなるまで煮込む。味
をみて足りなければ塩を少々加える。
❽器に盛り付けてできあがり。

ちくま地区

わいわいと笑顔が出る
料理クラブより

材　料（4 人分）

合挽き肉…… 200g
玉葱★…… 中 1個
人参★………… 50g
ごぼう★ ……… 50g
りんご★ ………1個
調味料 -A
ケチャップ… 大さじ3
ソース …… 小さじ1
しょう油 ……小さじ1
付け合せ
ミニトマト★

干しぶどう★… 100g
ピーマン ……… 3個
エリンギ ……中 1本
しょうが …… 1カケ
こめ油…… 大さじ1

カレー粉… 大さじ2
はちみつ★…大さじ1/2

きゅうりの塩昆布和え★

※★印はちくま産食材

「
猫
檀
家
」
発
祥
地
域
：
小
川
村
・
鬼
無
里
村
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事
【 健康運 】突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して　【 幸運の食べ物 】マイタケ



だから、オレンジも牛肉も、ひとたび海外で何か
が起きれば、国民が一気に困る状況になってい
る。オレンジ・牛肉ショックはこの現実を見せつ
けている。米国からの畳みかける貿易自由化要
求に応じてきた結果であり、発がん性も指摘さ
れる防カビ剤や成長ホルモンのリスクも指摘さ
れているにもかかわらず、「見かけの安さ」に国
民が目を奪われてきた結果でもある。
しかも、今や、表2のデータからも明瞭なとおり、
国産の農畜産物のほうが米国産より安くなって
きている。国産は高いから買えないと言っていた
消費者には、和牛も国産の方が安いし、キャベ
ツは1/4、トマトは半分の価格になっている現実
を見てほしい。「いつでも安く輸入できる時代」
が終焉を迎えている今こそ、身近で安全・安心な
国産、地元産に目を向け、農業・農村を支える想
いと行動を共有したい。

営農情報
― Agri Information ―

冬の対策を万全に！！

志賀高原
営農経済センター
営農技術員
山口　大成

■ 国産ミカンの激減、牛肉自給率の低下
米国などから安い輸入品が押し寄せ、競合する温州ミカンなど
は壊滅的な打撃を受けた。故・山下惣一氏曰く、「ピーク時には
17万ha、360万tもあったミカンは4万2千haの80万ｔまで
減っています。新興産地のわが村では大小合わせて100戸の
農家がミカンを植えましたが、現在残っているのはわが家を含
めて4戸です。（中略）日本のミカンは自由化で強くなったとアホ
なことをいう人がいますがとんでもない話で現在に至るまでには
死屍累々の世界があったわけで、これはどの分野でも同じでしょ
う。「儲かる農業」などと簡単に気安くいうな。私はそう言いたい
ですよ」（ウエブサイト『ＪＡ com』2017年1月4日配信から）
牛肉についても、「国内農家への打撃が懸念されたが、牛肉で
は危機感を持った畜産農家などが品質向上に努め、世界に知
られる「和牛」ブランドが育った」（日本経済新聞）との評価もあ
るが、今や、35%（飼料自給率を考慮すると10%）前後にまで
低下しているのだ。  

新しい年が始まり、農業においても重要な時期がやってきました。１月は寒さが厳しくなる一
方で、作物の管理や次のシーズンに向けた準備が求められる時期です。特に、冬野菜の収穫
や果樹の剪定、小麦の栽培管理など、多岐にわたる作業が必要となります。また、ここ数年は
降雪による施設の倒壊などは少ないですが、降雪への備えはとても重要です。

■ 今こそ身近な農畜産物を
大切にしよう

農政情報

【後編】
※前編はビビッド2024.11月号
農政情報で掲載しています

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

「オレンジ・牛肉ショック」の深層
貿易自由化と消費者選択

・せん定は樹木の形を整え、風通しを良くし、病害虫の予防や栄養の効率的な吸収を促進するために行う重要な
作業です。適切な剪定により、翌年の収量と品質にも影響します。せん定後は切り口にトップジンなどを塗って
病気や凍霜害を防ぎましょう。

果樹の管理

1.せん定

・物理的な対策
りんごのせん定の際に発見した腐らん病の病斑や、ぶどうの黒とう病・晩腐
病の病斑などは、せん定で切った枝にも病原菌が残っている場合が多くあ
ります。園の外に持ち出し燃やすなどして病原菌の園地内の密度を抑える
ことが来年度以降の病気の発生の軽減につながります。

・農薬での対策
発生した病気や害虫に対して農薬を使用し、発生を抑えることが大切です。
ただし、使用方法や量には注意が必要ですので、お近くの営農経済センター技術員までいつでもご相談ください。

2.病害虫対策

・作業者の安全確保を最優先に対策の徹底を図る。
・除雪作業は必ず複数人で行う。

雪害対策

1.作業安全

3.農作物の被害防止対策

・耐雪型でないハウスは、積雪前にビニールをはずしておく。
・冬作として野菜等を栽培しているパイプハウスは中柱等により補強する。
・暖房装置、融雪パイプを設置し、融雪に努める。
・除雪・融雪が追い付かず、最新の気象情報による積雪予想がハウスの
耐雪強度を上回る場合は、事前にビニールを切断除去する。

・大 麦：融雪水がすみやかに排水されるよう、積雪前に排水溝、排水口を確認、手直しする。
・果 樹：積雪前までにせん定作業を進める。梅、柿など幼木は、結束や枝吊りを行う。
・畜 産：飼料の在庫確認と確保に努める。

4.自然災害に対する構え
・自然災害による農産物や農業用ハウスの被害への備えとして、農業共済制度や収入保険制度といった
公的な保険や、民間保険会社の保険に加入する。

2.パイプハウス等の対策

国産ミカンの消費拡大が課題となっている

表２　日米農産物価格比較

資料／森山裕議員事務所提供

日本

849円

385円

272円

138円

234円

286円

324円

134円

760円

牛肉
（100g）

豚肉
（100g）
鶏肉

（100g）
鶏卵

（10個）
牛乳
（1L）
小麦粉
（1kg）

キャベツ
（1kg）
トマト
（1kg）

米
（1kg）

ジャポニカ米

インディカ米

wagyu 1,086円
（500~2,153円、ｎ＝3）

552円
（273~910円、ｎ＝12）

206円
（54~515円、ｎ＝13）

182円
（59~303円、ｎ＝18）

750円
（343~1,295円、ｎ＝18）

318円
（98~509円、ｎ＝18）

339円
（181~651円、ｎ＝11）

700円
（364~1,363円、ｎ＝12）

384円
（209~604円、ｎ＝12）

1,249円
（513~2,120円、ｎ＝8）

176円
（ｎ＝1）

wagyu以外

米国
（ロサンゼルス、ニューヨーク、

サンフランシスコ）
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乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉
【 健康運 】スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎　【 幸運の食べ物 】ロマネスコ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです
【 健康運 】ビタミンCをしっかり取って風邪を予防　【 幸運の食べ物 】キンカン



だから、オレンジも牛肉も、ひとたび海外で何か
が起きれば、国民が一気に困る状況になってい
る。オレンジ・牛肉ショックはこの現実を見せつ
けている。米国からの畳みかける貿易自由化要
求に応じてきた結果であり、発がん性も指摘さ
れる防カビ剤や成長ホルモンのリスクも指摘さ
れているにもかかわらず、「見かけの安さ」に国
民が目を奪われてきた結果でもある。
しかも、今や、表2のデータからも明瞭なとおり、
国産の農畜産物のほうが米国産より安くなって
きている。国産は高いから買えないと言っていた
消費者には、和牛も国産の方が安いし、キャベ
ツは1/4、トマトは半分の価格になっている現実
を見てほしい。「いつでも安く輸入できる時代」
が終焉を迎えている今こそ、身近で安全・安心な
国産、地元産に目を向け、農業・農村を支える想
いと行動を共有したい。

営農情報
― Agri Information ―

冬の対策を万全に！！

志賀高原
営農経済センター
営農技術員
山口　大成

■ 国産ミカンの激減、牛肉自給率の低下
米国などから安い輸入品が押し寄せ、競合する温州ミカンなど
は壊滅的な打撃を受けた。故・山下惣一氏曰く、「ピーク時には
17万ha、360万tもあったミカンは4万2千haの80万ｔまで
減っています。新興産地のわが村では大小合わせて100戸の
農家がミカンを植えましたが、現在残っているのはわが家を含
めて4戸です。（中略）日本のミカンは自由化で強くなったとアホ
なことをいう人がいますがとんでもない話で現在に至るまでには
死屍累々の世界があったわけで、これはどの分野でも同じでしょ
う。「儲かる農業」などと簡単に気安くいうな。私はそう言いたい
ですよ」（ウエブサイト『ＪＡ com』2017年1月4日配信から）
牛肉についても、「国内農家への打撃が懸念されたが、牛肉で
は危機感を持った畜産農家などが品質向上に努め、世界に知
られる「和牛」ブランドが育った」（日本経済新聞）との評価もあ
るが、今や、35%（飼料自給率を考慮すると10%）前後にまで
低下しているのだ。  

新しい年が始まり、農業においても重要な時期がやってきました。１月は寒さが厳しくなる一
方で、作物の管理や次のシーズンに向けた準備が求められる時期です。特に、冬野菜の収穫
や果樹の剪定、小麦の栽培管理など、多岐にわたる作業が必要となります。また、ここ数年は
降雪による施設の倒壊などは少ないですが、降雪への備えはとても重要です。

■ 今こそ身近な農畜産物を
　大切にしよう

農政情報

【後編】
※前編はビビッド2024.11月号
　農政情報で掲載しています

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

「オレンジ・牛肉ショック」の深層
貿易自由化と消費者選択

・せん定は樹木の形を整え、風通しを良くし、病害虫の予防や栄養の効率的な吸収を促進するために行う重要な
作業です。適切な剪定により、翌年の収量と品質にも影響します。せん定後は切り口にトップジンなどを塗って
病気や凍霜害を防ぎましょう。

果樹の管理

1.せん定

・物理的な対策
  りんごのせん定の際に発見した腐らん病の病斑や、ぶどうの黒とう病・晩腐
病の病斑などは、せん定で切った枝にも病原菌が残っている場合が多くあ
ります。園の外に持ち出し燃やすなどして病原菌の園地内の密度を抑える
ことが来年度以降の病気の発生の軽減につながります。

・農薬での対策
  発生した病気や害虫に対して農薬を使用し、発生を抑えることが大切です。
  ただし、使用方法や量には注意が必要ですので、お近くの営農経済センター技術員までいつでもご相談ください。

2.病害虫対策

・作業者の安全確保を最優先に対策の徹底を図る。
・除雪作業は必ず複数人で行う。

雪害対策

1.作業安全

3.農作物の被害防止対策

・耐雪型でないハウスは、積雪前にビニールをはずしておく。
・冬作として野菜等を栽培しているパイプハウスは中柱等により補強する。
・暖房装置、融雪パイプを設置し、融雪に努める。
・除雪・融雪が追い付かず、最新の気象情報による積雪予想がハウスの
  耐雪強度を上回る場合は、事前にビニールを切断除去する。

・大 麦：融雪水がすみやかに排水されるよう、積雪前に排水溝、排水口を確認、手直しする。
・果 樹：積雪前までにせん定作業を進める。梅、柿など幼木は、結束や枝吊りを行う。
・畜 産：飼料の在庫確認と確保に努める。

4.自然災害に対する構え
・自然災害による農産物や農業用ハウスの被害への備えとして、農業共済制度や収入保険制度といった
  公的な保険や、民間保険会社の保険に加入する。

2.パイプハウス等の対策

国産ミカンの消費拡大が課題となっている

表２　日米農産物価格比較

資料／森山裕議員事務所提供

日本

849円

385円

272円

138円

234円

286円

324円

134円

760円

牛肉
（100g）

豚肉
（100g）
鶏肉

（100g）
鶏卵

（10個）
牛乳
（1L）
小麦粉
（1kg）

キャベツ
（1kg）
トマト
（1kg）

米
（1kg）

ジャポニカ米

インディカ米

wagyu 1,086円
（500~2,153円、ｎ＝3）

552円
（273~910円、ｎ＝12）

206円
（54~515円、ｎ＝13）

182円
（59~303円、ｎ＝18）

750円
（343~1,295円、ｎ＝18）

318円
（98~509円、ｎ＝18）

339円
（181~651円、ｎ＝11）

700円
（364~1,363円、ｎ＝12）

384円
（209~604円、ｎ＝12）

1,249円
（513~2,120円、ｎ＝8）

176円
（ｎ＝1）

wagyu以外

米国
（ロサンゼルス、ニューヨーク、

サンフランシスコ）

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉
【 健康運 】スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎　【 幸運の食べ物 】ロマネスコ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです
【 健康運 】ビタミンCをしっかり取って風邪を予防　【 幸運の食べ物 】キンカン
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り
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ど

色
々
と
変
化
し
て
い
く
中
で
、農
業
を
仕
事
に
す
る
の
も
あ

り
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
、情
報
収
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れ
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の
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な
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と
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と
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り
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グ
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に
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お
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で
直
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が
だ
い
ぶ
伸
び
て
き
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の
で
、今
後
は
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模

拡
大
と
そ
れ
に
伴
い
法
人
化
し
た
い
で
す
。先
日
、日
本
野
菜

ソ
ム
リ
エ
協
会
主
催
の『
全
国
り
ん
ご
選
手
権
』に
応
募
し
、

当
園
の
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
が
入
賞
し
ま
し
た
。今
後
も
挑
戦
を

続
け
て
い
き
、て
っ
ぺ
ん
を
狙
い
ま
す
。

農繁期の飯田さんのタイムスケジュール

色づき始めたふじ

収穫したあかつき
（飯田さんより提供）

収穫したシナノスイート
（飯田さんより提供）
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土壌診断結果の活用のしかた
作物にとって体温のように大切な土壌ｐＨ

土 づ く り

前回は土壌診断用の採土方法についてお話しました。既に診断結果を手にした方もいるでしょう。農地の土壌診断は人の健康診断と
似ています。結果をみながら、作柄はどうだったか思い出してみましょう。施肥がうまくいった項目もあれば、改善が必要な項目もあると
思います。適正範囲にあった項目でも、過去の結果と比べて、減少したり増加したりする傾向も見えるかもしれません。そのような項目
は、早めに対応することで土の健康維持につながります。今回は、農地の酸性度合の重要な指標である土壌ｐＨについてお話します。

◆雨に洗われて酸性になりやすい日本の農地土壌

◆作物の好む土壌ｐＨは？

ｐＨは、農地土壌の化学的性質や状態を表す最も基本的なもので
す。作物にとってｐＨは、人の体温のように大事な項目です。ｐＨは、
溶液中の水素イオン濃度を対数で示したもので、ｐＨが１違うと、
酸性の強さ（水素イオン濃度）は10倍違います。ｐＨ４と６の差は２
ですが、ｐＨ４の酸性はｐＨ６より100倍強いことになります。わず
か２の違いですが、作物にとっては影響の大きい数字です。平熱
36.5度の人が、38.5度に上がるとかなり具合が悪くなります。3度
も上がると高熱でふらふらになります。作物にとってもｐＨが大きく
変動する状態は大きなストレスとなります。
ところで、雨水のｐＨはどれくらいでしょうか？雨は自然の蒸留水
で、不純物がなければｐＨは中性の７ですが、実際には、空気中の
二酸化炭素（炭酸ガス）が溶け込むためｐＨ5.5前後の弱酸性を示します。（強い台風に伴い海辺に降る雨では、巻き上げられた海水が溶
け込んでアルカリ性を示すこともあります。）雨の多い日本では、雨が降るたび薄い酸性水で、作土から、石灰、苦土、カリなどのアルカリ性の
肥料成分を洗い流しているようなものです。結果的に、何もしないでいると、多くの土壌は酸性に傾いていきます。

人でも平熱が35度で調子のいい人もいれば、37度くらいの高めが
いい人もいます。作物の場合も、土壌ｐＨが低い酸性側で生育しや
すい品目もあれば、酸性に弱く中性付近を好む品目もあります。栽
培品目の生育に好適なｐＨを、栽培期間中維持できるような土づ
くりが大切です。多くの作物ではｐＨ6.0～6.5の微酸性土壌が好
適な条件です。一方、ブルーベリーやツツジ、シャクナゲは強い酸性
土壌を好み、ホウレンソウは中性付近の土壌を好みます。同じ畑で、
好適ｐＨが大きく違う品目を栽培する場合や輪作する場合は、生
育のようすをよく観察して影響の大きい品目への対応を優先しま
す。水稲と麦類の輪作でも同様です。水稲は弱酸性土壌を好みます
が、麦類は酸性を嫌います。大豆も酸性が強い土壌では生育が劣
るので、田畑輪換の際には作付前に土壌ｐＨを確認しましょう。

◆石灰質資材は定期的な施用がおすすめです
土壌ｐＨが４～５と低く、栽培品目の好適ｐＨとの違いが大き
い場合は、アルカリ性の強い生石灰や消石灰で酸性を弱めま
す。一般的には、ゆっくり溶けて石灰と苦土の両方が補給でき
る苦土炭カルなどがおすすめです。また、既に土壌ｐＨが適正
で、それ以上土壌ｐＨを高めずに石灰を補給したい場合には、
硫酸カルシウムが適しています。

日頃の様子は
Instagramで
発信しています。

作物の好む土壌ｐH
（日本土壌協会資料を編集）

ｐH
6.5～7.0

普通作物 果菜・豆類 葉根菜類 果樹・花き類
大麦

小麦

サトイモ、大豆

イネ、エンバク、
ライムギ

サツマイモ、ソバ、
ヤマノイモ、オカボ
バレイショ

ホウレンソウ

ダイコン、キャベツ、
アスパラガス

ズッキーニ、カブ、ゴボウ、
タマネギ、ニンジン

エンドウ、トマト

インゲン、エダマメ、
カボチャ、キュウリ、
スイートコーン、
スイカ、ソラマメ、
ナス、ピーマン、
メロン、アズキ

ウド、カリフラワー、
コマツナ、シュンギク、
ショウガ、セロリ、
チンゲンサイ、ニラ、
ネギ、ハクサイ、
ブロッコリー、
ミツバ、レタス、

イチジク、
トルコギキョウ

モモ、オウトウ、
ミカン
リンドウナガイモ
クリ

ブドウ、アンズ、
カーネーション、
シャクヤク

ブルーベリー、
チャツツジ、シャクナゲ

ウメ、リンゴ

カラー、
ナシ、カキ、

キウイフルーツ、
ユズ、キク、

プラム（日本すもも）

イチゴ、ラッカセイ

6.0～7.0

6.0～6.5

5.5～6.5

5.5～6.0
5.0～6.5
5.0～5.5
4.5～5.5

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉
【 健康運 】栄養バランスの取れた食事を心がけて　【 幸運の食べ物 】キウイフルーツ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず
【 健康運 】スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり　【 幸運の食べ物 】ダイコン
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土壌診断結果の活用のしかた
作物にとって体温のように大切な土壌ｐＨ

土 づ く り

前回は土壌診断用の採土方法についてお話しました。既に診断結果を手にした方もいるでしょう。農地の土壌診断は人の健康診断と
似ています。結果をみながら、作柄はどうだったか思い出してみましょう。施肥がうまくいった項目もあれば、改善が必要な項目もあると
思います。適正範囲にあった項目でも、過去の結果と比べて、減少したり増加したりする傾向も見えるかもしれません。そのような項目
は、早めに対応することで土の健康維持につながります。今回は、農地の酸性度合の重要な指標である土壌ｐＨについてお話します。

◆ 雨に洗われて酸性になりやすい日本の農地土壌

◆ 作物の好む土壌ｐＨは？

ｐＨは、農地土壌の化学的性質や状態を表す最も基本的なもので
す。作物にとってｐＨは、人の体温のように大事な項目です。ｐＨは、
溶液中の水素イオン濃度を対数で示したもので、ｐＨが１違うと、
酸性の強さ（水素イオン濃度）は10倍違います。ｐＨ４と６の差は２
ですが、ｐＨ４の酸性はｐＨ６より100倍強いことになります。わず
か２の違いですが、作物にとっては影響の大きい数字です。平熱
36.5度の人が、38.5度に上がるとかなり具合が悪くなります。3度
も上がると高熱でふらふらになります。作物にとってもｐＨが大きく
変動する状態は大きなストレスとなります。
ところで、雨水のｐＨはどれくらいでしょうか？雨は自然の蒸留水
で、不純物がなければｐＨは中性の７ですが、実際には、空気中の
二酸化炭素（炭酸ガス）が溶け込むためｐＨ5.5前後の弱酸性を示します。（強い台風に伴い海辺に降る雨では、巻き上げられた海水が溶
け込んでアルカリ性を示すこともあります。）雨の多い日本では、雨が降るたび薄い酸性水で、作土から、石灰、苦土、カリなどのアルカリ性の
肥料成分を洗い流しているようなものです。結果的に、何もしないでいると、多くの土壌は酸性に傾いていきます。

人でも平熱が35度で調子のいい人もいれば、37度くらいの高めが
いい人もいます。作物の場合も、土壌ｐＨが低い酸性側で生育しや
すい品目もあれば、酸性に弱く中性付近を好む品目もあります。栽
培品目の生育に好適なｐＨを、栽培期間中維持できるような土づ
くりが大切です。多くの作物ではｐＨ6.0～6.5の微酸性土壌が好
適な条件です。一方、ブルーベリーやツツジ、シャクナゲは強い酸性
土壌を好み、ホウレンソウは中性付近の土壌を好みます。同じ畑で、
好適ｐＨが大きく違う品目を栽培する場合や輪作する場合は、生
育のようすをよく観察して影響の大きい品目への対応を優先しま
す。水稲と麦類の輪作でも同様です。水稲は弱酸性土壌を好みます
が、麦類は酸性を嫌います。大豆も酸性が強い土壌では生育が劣
るので、田畑輪換の際には作付前に土壌ｐＨを確認しましょう。

◆ 石灰質資材は定期的な施用がおすすめです
土壌ｐＨが４～５と低く、栽培品目の好適ｐＨとの違いが大き
い場合は、アルカリ性の強い生石灰や消石灰で酸性を弱めま
す。一般的には、ゆっくり溶けて石灰と苦土の両方が補給でき
る苦土炭カルなどがおすすめです。また、既に土壌ｐＨが適正
で、それ以上土壌ｐＨを高めずに石灰を補給したい場合には、
硫酸カルシウムが適しています。

日頃の様子は
Instagramで
発信しています。

作物の好む土壌ｐH
（日本土壌協会資料を編集）

ｐH
6.5～7.0

普通作物 果菜・豆類 葉根菜類 果樹・花き類
大麦

小麦

サトイモ、大豆

イネ、エンバク、
ライムギ

サツマイモ、ソバ、
ヤマノイモ、オカボ
バレイショ

ホウレンソウ

ダイコン、キャベツ、
アスパラガス

ズッキーニ、カブ、ゴボウ、
タマネギ、ニンジン

エンドウ、トマト

インゲン、エダマメ、
カボチャ、キュウリ、
スイートコーン、
スイカ、ソラマメ、
ナス、ピーマン、
メロン、アズキ

ウド、カリフラワー、
コマツナ、シュンギク、
ショウガ、セロリ、
チンゲンサイ、ニラ、
ネギ、ハクサイ、
ブロッコリー、
ミツバ、レタス、

イチジク、
トルコギキョウ

モモ、オウトウ、
ミカン
リンドウナガイモ
クリ

ブドウ、アンズ、
カーネーション、
シャクヤク

ブルーベリー、
チャツツジ、シャクナゲ

ウメ、リンゴ

カラー、
ナシ、カキ、

キウイフルーツ、
ユズ、キク、

プラム（日本すもも）

イチゴ、ラッカセイ

6.0～7.0

6.0～6.5

5.5～6.5

5.5～6.0
5.0～6.5
5.0～5.5
4.5～5.5

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉
【 健康運 】栄養バランスの取れた食事を心がけて　【 幸運の食べ物 】キウイフルーツ

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず
【 健康運 】スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり　【 幸運の食べ物 】ダイコン



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

鬼
無
里
小
学
校
は
、
全
校
十
六
人
の
小
さ
な
学
校
で
す
。
な
の
で
、
運
動
会
や
児
童

会
ま
つ
り
な
ど
の
行
事
を
鬼
無
里
中
学
校
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

九
月
に
行
わ
れ
た
中
学
校
の
文
化
祭
で
、
ぼ
く
た
ち
は
、
五
年
生
二
人
と
一
緒
に

ダ
ン
ス
を
発
表
し
ま
し
た
。
練
習
す
る
時
間
が
少
な
く
て
、
は
じ
め
は
不
安
で
し
た
。

み
ん
な
で
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
合
い
、
だ
ん
だ
ん
完
成
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

緊
張
や
不
安
も
減
り
、
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
少
し
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
乗
り
越
え
、

最
高
の
ダ
ン
ス
を
発
表
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
見
て
い
た
お
客
さ
ん
に
も
、「
が
ん
ば
っ

た
ね
」「
と
て
も
よ
か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で
や
っ
て
よ
か
っ
た
な

と
思
い
ま
し
た
。

中
学
校
に
行
っ

て
も
、
小
さ
な
こ

と
を
気
に
せ
ず
、

何
に
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
ぼ
く
た
ち
の
挑
戦
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

長
野
市
立
鬼
無
里
小
学
校
　
六
学
年

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　透
とおる

さん　
お母さん　和

い ず み
泉さん

いつまでも素敵な笑顔で周りの人
を幸せにしてね。

QQ 機嫌のいいときはど
んな様子？
ニコニコ笑いながら、
手足をバタバタ動か
している。

おおきなたいこ

QQ お母さんが歌う歌
で一番好きな歌は？

長野市

松
ま つ だ

田 紬
つ む ぎ

希ちゃん（5ヶ月）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて
【 健康運 】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進　【 幸運の食べ物 】ブンタン

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です
【 健康運 】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に　【 幸運の食べ物 】ウド



ここらでいっぷく
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
穏
や
か
な
お
正
月
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
事
と
存
じ
ま

す
。
今
年
が
幸
多
き
実
り
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

昨
年
11
月
、み
ゆ
き
地
区
女
性

部
開
催
の
お
米
の
学
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種

の
開
発
経
緯
、
特
徴
、
食
味（
水

分
・
タ
ン
パ
ク
・
ア
ミ
ロ
ー
ス
・
脂

肪
酸
度
・
ス
コ
ア
）の
説
明
な
ど

を
聞
き
ま
し
た
。
ス
コ
ア
は
ご
飯

の
食
味
官
能
評
価
で「
外
観
」「
香

り
」「
味
」「
硬
さ
」「
粘
り
」
と「
総

合
評
価
」
で
行
わ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
そ
し
て
実
際
に
、
あ
ま

い
・
あ
っ
さ
り
・
し
っ
か
り
・
も
ち

も
ち 

の
食
味
チ
ャ
ー
ト
を
使
い
、

名
を
伏
せ
た
3
銘
柄
の
食
味
評

価
、
食
べ
比
べ
を
し
ま
し
た
。
3

銘
柄
だ
け
で
す
が
ど
の
ご
飯
も

そ
れ
ぞ
れ
美
味
し
く
、“
あ
ま
い
”

や“
も
ち
も
ち
”の
区
別
・
差
を
つ

け
ら
れ
ず
難
し
か
っ
た
で
す
。

3
銘
柄
の
答
え
合
わ
せ
の
時
、

一
番
好
み
の
ご
飯
を
挙
げ
ま
し

た
。
結
果
は「
風
さ
や
か
」
で
し

た
。
飯
山
に
住
ん
で
25
年
、
地
元

の
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
食

べ
て
い
ま
す
。
好
み
を
選
ん
だ
と

は
言
え
、食
べ
慣
れ
た
コ
シ
ヒ
カ

リ
で
は
な
く
初
め
て
食
べ
た
風

さ
や
か
を
コ
シ
ヒ
カ
リ
だ
と
思
っ

て
選
ん
で
い
ま
し
た
。「
風
さ
や

か
」の
美
味
し
さ
に
感
心
し
た
と

同
時
に
自
分
の
味
音
痴
に
ガ
ッ

カ
リ
で
し
た
。
営
農
技
術
員
の
内

山
さ
ん
は
、「
料
理
に
合
っ
た
銘

柄
の
お
米
を
使
う
。
自
分
好
み
の

銘
柄
を
見
つ
け
る
。
そ
う
い
う
時

代
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
、
ご

自
身
も
複
数
銘
柄
の
お
米
を
ス

ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

豊
か
な
食
生
活
と
い
う
点
で
は

複
数
銘
柄
の
ス
ト
ッ
ク
は
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

学
習
会
で
の
複
数
銘
柄
の
食

べ
比
べ
は
準
備
が
大
変
面
倒
だ
っ

た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
準
備
は

大
変
か
と
思
い
ま
す
が
美
味
し

い
物
を
知
れ
、と
て
も
興
味
深
く

楽
し
か
っ
た
の
で
ま
た
学
習
会

が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

マイナンバーカードの健康保険証利用
病院だより JA長野厚生連　南長野医療センター

篠ノ井総合病院

みゆきブロック理事
栗 岩  典 子

お
米
の
学
習
会

医事課
病院ホームページ

はこちらから

令和6年12月より、従来の保険証の新規発行が終了
し、「マイナンバーカードの健康保険証」（マイナ保険証）
を基本とする仕組みに移行しました。最長1年間は猶
予期間として今の保険証が利用できるほか、マイナン
バーカードを持っていない方や、マイナ保険証利用の
登録をしていない方は、保険者から送付される「資格
確認書」で受診することになりました。

マイナンバーカードを健康保険証として利用する
には、利用登録が必要です。医療機関・薬局窓口、マイ
ナポータル等で行えます。

厚生労働省は、マイナンバーカードの健康保険証に
は４つのメリットがあるとしています。

1.データに基づくより良い医療が受けられる
　過去に処方されたお薬や特定健診などの情報を医師・
薬剤師にスムーズに共有することができる。

2.手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが
免除される
　「限度額適用認定証」がなくても、公的医療保険が適
用される診療に対しては限度額を超える分を支払う
必要がなくなる。

3.マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単に
できる
　e-Taxに連携することで、医療費の領収証を管理・保

管しなくてもマイナポータルで医療費通知情報の管
理が可能となり、マイナポータルとe-Taxを連携する
ことで、データを自動入力できる。

4.医療現場で働く人の負担を軽減できる
　マイナンバーカードを健康保険証として利用し情
報提供に同意いただくと、お薬や特定健診などの情報
を医師・薬剤師にスムーズに共有することができ、業
務効率化が図れる。

これまでの使い慣
れた保険証から、マ
イナンバーカードの
保険証利用への変更
は、最初は不便を感
じるかもしれません
が、マイナンバーカー
ドをお持ちの方は利
用してみてはいかが
でしょうか？また、
マイナンバーカード
を持っていない方や、
マイナ保険証利用の
登録をしていない方
は、資格確認証を医
療機関受診時に忘れ
ずにお持ちください。

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて
【 健康運 】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進　【 幸運の食べ物 】ブンタン

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です
【 健康運 】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に　【 幸運の食べ物 】ウド



Bundan 壇文

冬
菊
の
黄
を
切
る
錆
の
裁
ち
鋏

晶
子

冠か
む
り
き

着
山
を
一
目
散
の
時
雨
か
な

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

強
霜
に
負
け
ち
ゃ
駄
目
だ
ぞ
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

湯
豆
腐
の
ぐ
つ
ぐ
つ
ぐ
つ
と
語
り
か
け

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

夏
野
菜
片
せ
ば
広
き
畑
の
色

武
井　

恵
子

飯
綱
町
赤
塩

童
謡
を
歌
い
二
時
間
外
は
北き

た風

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

長
老
の
貴
重
な
記
憶
生
き
字
引

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻　

伝
統
の
神
楽
が
魅
せ
る
心
技
体

宮
坂　

昭
子

千
曲
市
寂
蒔

カ
ラ
オ
ケ
は
老
の
痛
み
の
鎮
痛
剤

林　

和
子

坂
城
町
南
条

し
か
た
な
く
虫
に
分
け
前
冬
野
菜

稲
玉　

弘

千
曲
市
森

値
を
上
げ
て
大
口
あ
け
て
待
つ
ポ
ス
ト

大
沼　

瑞
紀

飯
山
市
蓮

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

菜
洗
ひ
は
い
つ
も
勤
労
感
謝
の
日 

若
林　

か
お
る
飯
綱
町
普
光
寺

穏
や
か
に
暮
れ
て
夕
餉
の
鍋
う
ど
ん

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り�1月24日（金）必着
※選考作品は3月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 :�1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

義
母
が
似
た
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い
た
な
あ
と
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
菜
の
出

来
は
そ
の
年
に
よ
っ
て
違
う
け
れ
ど
、
生
活
の
習
慣
は
ご
先
祖
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

選
評
…�

何
げ
な
い
生
活
の
中
に
平
和
の
有
難
さ
と
鍋
う
ど
ん
で
暖
か
い
日
常
が
浮
か
ん
で
く
る

人
生
の
余
白
楽
し
む
小
旅
行

軸
吟

懐
か
し
と
思
ふ
稲
屑
火
這
ふ
田
の
面
延
徳
た
ん
ぼ
の
真
中
に
立
て
ば
田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

冬
支
度
橋
の
欄
干
よ
し
ず
張
り
高
校
生
も
見
よ
う
見
ま
ね
で

栁
澤　

隆

千
曲
市
稲
荷
山

落
穂
拾
い
死
語
と
な
り
た
る
峡
の
村
に
も
コ
ン
バ
イ
ン
唸
れ
ば
終
了

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

襁
褓
の
子
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
押
す
保
育
士
に
ト
コ
ト
コ
続
く
お
さ
な
か
わ
ゆ
し

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

夕
闇
の
仮
装
ゆ
き
交
ふ
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
人
種
分
か
ら
ぬ
輩
の
宴

金
子　

典
子

長
野
市
若
里

里
山
の
も
み
ぢ
手
を
止
め
暫
し
見
て
脚
立
の
上
で
り
ん
ご
収
穫

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町
赤
塩

八
十
八
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
近
づ
き
た
か
物
忘
れ
の
激
し
く
な
り
て

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
脚
立
に
乗
っ
て
り
ん
ご
を
収
穫
し
な
が
ら
周
囲
を
見
渡
す
と
紅
葉
が
す
ば
ら
し
い
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って
【 健康運 】体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎　【 幸運の食べ物 】生シイタケ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調
【 健康運 】胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ　【 幸運の食べ物 】クワイ



応募締め切り
1月24日（金）必着
正解者には抽選で5名様に

JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  E
セ イ カ タ イ

1� �年賀状をコレからSNSなどに
切り替える人も増えました

4� �サトイモの親芋のまわりにできます
7� �コートなどに用いる毛織物
9� �ここで話していても――があ
かないから見に行こう

10��しんしんと降り積もるもの
11��箱根駅伝 は10――、計
217.1kmで競います

13��さんずい、うかんむりなど
15��ほうきに乗って飛べるとか
16��10を3回かけ合わせると
17��縁起をかついで食べる受験
生もいます

18��おせち料理に入れる紅白の
食材といえば

20��チャールズ・チャップリンは―
―の王様です

21��可燃ではありません

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　1月24日（金）必着
　ハガキで応募される方は、切手代が85円になるようご確認ください。
2月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
85 長

野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1� �宝船の絵を枕の下に入れて
おくとよいものが見られるとか

2� �窓を開けて取り込みます
3� �カード式のホテルもあります
5� �中東の国のひとつ。首都は
テヘラン

6� �きねと臼でつくもの
8� �「本の虫」と呼ばれることも
12��七草を入れて炊くことも
13��初詣で一年の――を祈った
14��「見通しがきく」ことを願って
おせち料理に入れます

15��マスカラを付けるところ
16��脊椎動物にはあります
17��「Rがつかない月には食べる
な」といわれる貝

19��耳が冷えないようにイヤー―
―をつけた

先
日
、J
A
な
が

の
女
性
部
全

体
交
流
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。行
く

ま
で
は
ド
キ
ド
キ
で

し
た
が
、素
敵
な
１
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。�
（
飯
山
市　

宮
﨑
さ
ん
）

農
業
に
影
響
を
及
ぼ

す
異
常
気
象
。富
士

山
と
野
沢
温
泉
ス
キ
ー
場

の
毛
無
山
の
初
冠
雪
が
同

じ
日
で
あ
っ
た
。
適
度
な

降
雪
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

�

（
野
沢
温
泉
村　

苅
和
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

85

初
雪
も
来
て
、除
雪

機
な
ど
の
機
具

も
準
備
完
了
。
北
信
五

岳
・
高
社
山
・
志
賀
の

峰
々
も
真
白
で
す
。金
婚
式
を
祝
っ
て
く

れ
る
よ
う
で
う
れ
し
い
で
す
。真
っ
白
か

ら
の
再
ス
タ
ー
ト
っ
て
感
じ
。が
ん
ば
れ

る
力
を
い
た
だ
い
た
思
い
で
す
。白
い
雪

よ
あ
り
が
と
う
。い
い
年
が
来
そ
う
で
ワ

ク
ワ
ク
感
で
い
っ
ぱ
い
の
今
日
こ
の
頃

で
す
。お
互
い
に
良
い
年
を
お
迎
え
し
ま

し
ょ
う
。�
（
山
ノ
内
町　

堀
内
さ
ん
）

我
が
村
の
某
集
落

で
、天
然
物
の
山

な
め
こ
を
育
て
て
お
ら
れ

る
方
が
数
名
い
ま
す
。私

は
毎
年
秋
に
な
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
一
人

で
す
。幸
い
今
年
も
落
ち

葉
の
つ
い
た
山
な
め
こ
を
届
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。軸
を
切
り
、ゴ
ミ
を
取
り
除
き
、

き
れ
い
に
洗
い
、妻
に
早
速
葱・
豆
腐
入
り

の
な
め
こ
汁
を
作
っ
て
も
ら
い
、秋
一
番

の
絶
品
で
あ
る
天
然
物
の
風
味
と
食
味
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。人
工
栽
培
の
茸
と
異

な
り
、と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
木
島
平
村　

幸
野
さ
ん
）

家
庭
菜
園
で

2
本
が
重

な
っ
て
い
る
お
も

し
ろ
い
形
の
人
参

を
収
穫
し
ま
し
た

♪（千
曲
市

　
　

岩
佐
さ
ん
）

11
月
下
旬
に
大
根
の

酢
漬
け
を
し
て
、

先
日
野
沢
菜
の
切
り
漬

け
を
終
え
て
、何
と
な
く

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。昔

は
た
く
さ
ん
の
大
根
を

洗
っ
て
干
し
て
た
く
あ
ん
漬
け
を
し
、野

沢
菜
も
10
㎏
以
上
洗
っ
て
漬
け
た
の
に
、

時
代
の
流
れ
に
逆
ら
わ
ず
？
少
量
を
楽
な

漬
け
方
で
本
当
は
年
を
重
ね
て
私
の
ズ
ク

が
な
く
な
っ
た
の
も
事
実
！

�

（
須
坂
市　

北
沢
さ
ん
）

V
i
v
i
d
発
刊

1
0
0
号
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。1
0
0
号
を
開

く
と
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に

に
ぎ
や
か
な
人
の
波
が

で
き
て
い
て
、演
奏
に
お
花
に
お
餅
つ
き

と
人
の
波
で
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、大
変

良
か
っ
た
で
す
ね
。幻
の
米
や
栄
村
で
和

牛
も
大
変
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。中
身
の

濃
い
1
0
0
号
で
し
た
。

�

（
長
野
市　

広
岡
さ
ん
）

カ
メ
ム
シ
の
発
生

で
り
ん
ご
の
出

来
は
良
く
な
か
っ
た
け

れ
ど
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

は
皆
に
喜
ば
れ
て
、夏
の

苦
労
を
少
し
忘
れ
ま
し

た
。来
年
こ
そ
は
良
品
が
多
く
採
れ
ま
す

よ
う
に
。�

（
千
曲
市　

宮
本
さ
ん
）
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魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って
【 健康運 】体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎　【 幸運の食べ物 】生シイタケ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調
【 健康運 】胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ　【 幸運の食べ物 】クワイ



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

組合員懇談会の日程について

私たちのJA（令和6年11月末現在）

出資金 （億）

R6.11月末
現在

R4.11月末

135

134

133

132

131
R5.11月末

133.3
134.1

133.4

共済推進ポイント（万）
3200

2800

2400

2000
R6.11月末
現在

R4.11月末 R5.11月末

2,5612,655

3,021

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600

6,400
R6.11月末
現在

R4.11月末 R5.11月末

6,596

6,8096,837

購買品供給高（億）
160.0

140.0

120.0
R6.11月末
現在

R4.11月末 R5.11月末

146.5 144.6
149.0

貸出金 （億）
1,700

1,500

1,300

1,100
R6.11月末
現在

R4.11月末 R5.11月末

1,598
1,471

1,352

販売＋直売高 （億）
240

220

200

180
R6.11月末
現在

R4.11月末 R5.11月末

214.3
225.4

202.7

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,636人
28,368人
36,268人

133億2,926万円
6,596億7,271万円
1,598億8,889万円

2,561万5,578ポイント
144億6,731万円
205億7,073万円

19億7,014万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日 1月15日（水）　須坂支所
 1月16日（木）　豊野町支所
 1月16日（木）　屋代支所
 1月22日（水）　小布施支所
 1月22日（水）　坂城支所
 2月 4日（火）　夜間瀬店
 2月 5日（水）　八幡支所
 2月13日（木）　飯綱支所
時　間　各回10:00〜15:00
※  ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

理事会だより
第７回理事会で次の事項が検討されました。

日時　令和6年11月27日（水) 

協議事項
令和6年度10月末事業実績について

決議事項
第１号議案　 個人情報取扱規程の一部変更に関す

る件について
第２号議案　 特定個人情報取扱規程の一部変更に

関する件について
第３号議案　 総代の改選に伴う選挙期日の決定及び

通知、公告に関する件について

報告事項
①令和6年度みのり監査法人期中監査Ⅱ結果について
②マネロン等の防止にかかる対応状況について
③総代改選について
④令和６年11月末「第３四半期決算実施要領」について
⑤令和６年度上期経営分析結果について
⑥ 令和６年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果につ

いて
⑦その他

令和 7 年　組合員懇談会日程は以下の通りです。
ブロック 開催期間

ちくまブロック 2月19日（水）〜2月26日（水）

須高ブロック 2月12日（水）〜2月17日（月）

志賀高原ブロック 2月18日（火）〜2月20日（木）

ながの北部ブロック 2月15日（土）〜2月20日（木）

ながの中部ブロック 2月17日（月）・2月22日（土）

ながの西部ブロック 2月17日（月）〜2月21日（金）

みゆきブロック 2月13日（木）〜3月9日（日）

開催日時や会場の詳細につきましては、
別途ご案内させていただきます。

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　–	フリーダイヤル	–　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　–	フリーダイヤル	–　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

JAネットローン
仮申込は
こちらから！

©よりぞう

・住宅ローン
・マイカーローン
・教育ローン
・リフォームローン
・多目的・フリーローン
・カードローン「Lip」

証書貸付型
カード型

※金利、保証料、その他詳しい条件はお近くのJA金融窓口までお問い合わせください
（店頭に各商品の説明書をご用意しているほか、返済額の試算も承っております）。
※審査の結果、ローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。
※ご利用中、繰上返済や返済条件を変更する場合には、別途手数料が必要となります。
※お借入の際は、JA所定の出資をいただく場合があります。

※住宅ローンをお申込の場合は、手続きの流れが異なりますので、ご注意ください。

ネットローン手続きの流れ

STEP1 JAネットローンWEBページにアクセス
「仮申込はこちら」をクリック

STEP2 郵便番号から最寄りのJAを選択し金利をチェック
店舗一覧からお取引店舗を選択します

STEP3 事前審査フォームから仮申込
項目に沿って必要事項を入力します。必ず同意条項を確認してください。

STEP4 お申込内容確認のご連絡
仮申込受付後、ご自宅または携帯電話にお電話をする場合があります。

STEP5 仮申込結果のご連絡
JAから仮申込結果をメールもしくはお電話にてご連絡いたします。

STEP6 店頭にて正式なお申込手続き
お取引店舗へご来店いただき、正式な借入手続きをいたします。

JAながの主催

～今知っておきたいお金のギモン～

ゼロから学ぶ資産形成セミナー

「 NISAって？よく耳にするけれどどんなもの？ 」
今なぜ投資が必要なのか、「投資の基本」を学んでみませんか？

～ 初心者のための入門編 ～

農林中金全共連アセットマネジメント株式会社
シニア投信アドバイザー

吉澤  清志  氏
（よしざわ　きよし）

講師紹介

日程

会場

2025年2月5日（水）13：30～15：30
ＪＡながの 長野平支所 ２階会議室（長野市大字富竹869-1）

長野平支所 ☎026-296-2722
飯 綱 支 所 ☎026-253-2033

先着20名様

参加費無料（事前予約制です。）

お土産付!!

お申込み・お問い合わせは下記店舗までお願いいたします。

介護の相談をお気軽にどうぞ！
介護の相談ってどこにしたらいいのかしら？
家族や親のことで「あれ？」と思うことや不安に感
じることはありませんか？

「介護のことを知識として知っておきたい。」
「公的な相談支援先だけでなく、もっと気軽に聞い
てみたい。」とき、お気軽に下記事業所までお問い合
わせください。
専門職員がお話をうかがい、適切なご提案につなげ
ます。

今月のＪＡながの指導購買キャンペーン

47,800円（税込）

キャンペーン価格
当用価格49,800円

キャンペーン期間　令和7年2月末まで

商品のご注文は最寄りのＪＡ生産資材店まで
お願いいたします。

社会福祉法人ジェイエー長野会 北信地域事業本部
●�福祉相談センターりんごの郷
　（旧JAながの・須高管内）
　勤務地:長野市大字穂保207-1
　電話番号:026-217-7160
●ちくま居宅介護支援事業所
　（旧JAちくま管内）
　勤務地:千曲市大字千本柳347
　電話番号:026-214-4201
●アップル居宅介護支援事業所
　（旧JA北信州みゆき・志賀高原管内）
　勤務地:中野市大字吉田519
　電話番号:0269-26-6923

付属品
バッテリーホルダー/
バッテリー保護バック
付ベルト/接続コード
刃カバー/潤滑油/工具
セット/18Vバッテリー

（2.5Ah）
18V急速充電器

本体重量
2.64㎏

充電式ポール剪定はさみ PPD-1825P

剪定した枝もかがま
ずに細かく裁断

全長1.1mで高い枝も
下から安全に剪定

1.  クラス最軽量なのに、パワフル切断！直径
4cm の太枝切断可能

2.  切れ味と軽量化を両立するバイパス刃採用。
3.  バッテリー保温効果で、冬場の性能低下を抑

えるバッテリー保護バック付

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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白色申告の皆さん。令和7年から 青色申告を始めませんか
☆青色申告と白色申告、何がどう違うの？

青色申告 節税効果低い節税効果高い 白色申告
【メリット】
　① 最大65万円の特別控除が受けられる
　② 赤字を3年間繰越しできる
　③ 家族への給与が全額必要経費になる（税務署長への届け出必要）
　④ 30万円未満の固定資産が全額経費にできる（仕事で使用するパソコンや車など）
　⑤ 自宅が仕事場のとき家事按分制度により容易に経費計上できる
　　 （白色申告も出来るが、条件が厳しい）
【デメリット】
　① 青色申告するために事前の申請が必要
　② 必要書類が多く、面倒
　③ 複式簿記が必須（簡易簿記記帳の場合は特別控除は10万円）
　④ 所得が48万円以下でも申告する必要あり

【メリット】
　① 手続きがシンプルで簡単
　② 簡易簿記記帳で済む

【デメリット】
　① 特別控除がない
　② 赤字の繰越しができない

JA取引は
自動仕分け
「ソリマチWEB農業簿記システム」で青色申告をはじめましょう。
☆ＪＡを利用した取引が自動仕分けされるので、
　面倒な入力の手間が省けます。
☆インターネット回線に接続したパソコンがあればどこでも使えます。
☆電子帳簿保存法に対応し、特別控除65万円を受けることができます。
　（税務署への申請が必要です）
☆システム利用料は、年間6,000円（税込）です。

青色申告への切り替えと収入保険説明会開催

約780名が利用中

い
い
の
は

分
か
る
が
？

そんな方に

出来そうだ

のうさい長野よりお知らせ

【開  催  日】　令和7年2月10日（月）
【時間・場所】　
　◇ 午前１０時～
　　 「JAながの須高営農経済センター2階会議室」
　◇ 午後　２時～
　　 「長野市豊野支所　3階大会議室」
各会場先着30名様限定！…前日までにお電話か
LINEにてご予約下さい。
～少しでも悩んでいる方是非お越しください～
LINEからでもお問い合わせ
できます。QRコードから「友
だち追加」お願いします！

☎：026-219-2893

農業者の皆さんへ

新築マンション　令和７年１月完成
長野市中越　１R 〜２LDK
家賃　5.9 〜 11.0 万円　
共益費　6,700 円
駐車場１台 4,400 円
＊詳細な条件はお問い合わせください

インターネット無料・
太陽光発電・防犯カメ
ラ設置など設備充実

1LDK 1R 2LDK

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

稲田 １K 3.7 3,000円 ２ヶ月 都市ガス物件アパート １台3,000円 なし

安茂里 ２LDK 4.0 2,000円 ２ヶ月 安茂里駅まで
徒歩９分アパート 3,000円 なし

徳間 ３DK 5.0 込み ２ヶ月 全室洋室アパート ２台込み なし

上松 ３K 5.6 込み ２ヶ月 １階の角部屋ですアパート １台2,000円 なし

吉田 ２LDK 5.8 込み ２ヶ月 ２階の角部屋ですアパート １台2,000円 なし

風間 3DK 5.0 込み ２ヶ月 閑静な住宅街の平屋戸建 ２台込み なし

若槻東条 ３DK 6.8 込み ２ヶ月 商業施設が近い戸建 １台込み なし

吉田 ４DK 7.5 込み ２ヶ月 お部屋も庭も広い戸建 １台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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JA農業機械センターからのお知らせ
台数限定!! 特価価格にてご用意いたします！

※ご希望の方はお近く農機センターへお問い合わせください。

ライフラインにも欠かせない除雪機！JA農業機械セ
ンターでは除雪機の注文も承ります。シーズン中は
日々在庫状況も変わりますので、ご検討はお早めに!!
お近くのJA農機センターまでお問い合わせください。

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137



新たに取材した600枚の写真を収録
懐かしい長野市の生活感あふれる写真集！
仕様：A4判・上製本・264頁・写真
600枚 定価9990円（税込）

2月中旬刊行 限定2500部

開
催
期
間

2025 年
1/2 木～
5/31 土

●ミルクのおかわり自由
●3歳未満の入園は無料
●ベビーカー、車イスでも安心
●手ぶらで楽しめる
●ハウス内は温度管理されていて快適

いちご狩りアグリ
ながぬま

新鮮ないちごが
食べ放題！

〒381-0003　長野市大字穂保274-1 TEL 026-295-1093 FAX 026-295-1094
URL: http://www.ja-nagano.iijan.or.jp/ ご予約受付時間　9：00～14：00まで

ご予約はコチラから

入園
料1
00
円割
引券

有効
期限
：2
02
5年
5月
末ま
で

※他
の割
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※ご
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ー
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利用
」と
お伝
えの
上、
当日

この
券を
お持
ち下
さい
。

JAながの農産物直売所

合同就職説明会　開催のご案内
JAながのでは、2026年春卒業予定者を対象と
した合同就職説明会を開催します。

●マイナビ就職ＥＸＰＯ
日時：令和7年3月4日（火）　11：00～17：30
場所：ホワイトリング
　　（長野市真島総合スポーツアリーナ）
備考： マイナビよりご予約いただき、ご来場ください。
☆募集内容及び個別就職説明会の日程等は、
ＪＡながのＨＰ　または　マイナビより
ご確認ください。（随時更新）

■ V i v i d Vol.101　発行人=宮澤清志　令和7年1月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ご来場を心よりお待ちしております


