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小林　誠さん

野沢温泉村の象徴である麻釜で野沢菜を洗っている様子は、
地元住民の生活を感じられる。秋の紅葉と野沢菜の緑色
のバランスがとても良い。

講 評 講 評

「 」

第33回JAながのビビッド写真コンテストでは、34人よりご応募いただいた102点の作品の中から、
選りすぐりの作品12点が選ばれました。
審査員を長野フジカラー、日本農業新聞、JA長野中央会の３人が務め、コンテストの題材である
“JAながの管内の魅力ある農業・風景・人物”にふさわしい作品となりました。

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

野沢温泉村豊郷　撮影場所／野沢温泉村

横林　敏夫さん
「 」
長野市差出南　撮影場所／長野市戸隠

優秀賞

金井　健二さん
「 」
須坂市米持　撮影場所／須坂市米持

山口　民憲さん
「 」
千曲市上山田温泉
撮影場所／長野市上松

お地蔵様と落ち葉のピンクの色合いが良い。

講 評 戸隠山と広い農地で稲刈りをしている様子が
JAながの写真コンテストのテーマにマッチしていて良い。

講 評 ぶどうの袋掛けをしている2人の目線がよく、
ぶどうもしっかりうつっているところが良い。
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企画管理部

金融部

経済部

総代懇談会によるJA事業に対するご意見・ご要望
10月16日から18日にかけて各支所10会場で「総代懇談会」を開催し、473人の総代が出席しました。
いただいた質問・要望は今後の事業運営に反映させてまいります。

主なご質問・ご意見・ご要望とＪＡの回答

現在、みゆきポークは飯山市内の２軒の農家で生産しております。その生産者から出荷される肉豚は全て
「北信州みゆきポーク」として販売しております。後継者不在の中、生産頭数の維持を図るため関係機関と
ＪＡが支援を続けております。みゆきポークの生産については、みゆきブロック管内で、飼育管理マニュアル
に従い、指定品種と指定配合飼料の遵守により「北信州みゆきポーク」として販売しているため、同じ
JAながの管内でも、上記条件以外で生産された肉豚はみゆきポークとして販売はできません。

みゆきポークは非常によいブランドと思っている。
管内の養豚すべてみゆきポークとして販売したらどうか。意見

答

今年は、りんごを中心にカメムシの被害が発生いたしました。県の病害虫防除所等からの情報など、
防除に関する情報は細かく特報でお繋ぎいたします。また、特報が出るたびに「あい作」での情報発信も
行っておりますので、登録をお願いいたします。

果樹について今年の8月中旬からカメムシの害が多くなってきた。しかし防除の
情報が遅く手の打ちようが無かった。もっと早く防除の情報を出してほしい。要望

答

日本では以前から、りんごの色や大きさにこだわる傾向があり、消費者への意識改革が必要と思われます。
商品提案や試食を行いながら消費者へ提案してまいります。

就農人口が少なくなる中で、りんごの葉を取る労働力を軽減するため、
「葉取らずりんご」の普及は出来ないか。JAで消費者への意識改革を進めていただきたい。質問

答

飯綱町で県と町とJAにより対策会議を開催し、下赤塩地区、四ツ谷地区の園地において発生調査を実
施しました。発生場所を地図に落し込み、経過観察を行いながら対策を検討してまいります。

昨年腐乱病対策について伺いましたが、その後どのような改善がなされ、
結果どうなったのかを伺いたい。質問

答

種子は確保しておりますが、注文が多くなれば、供給ができない可能性があるため、ＪＡにて調整する
などの対応を取らせていただく場合があります。

にじのきらめきは、来年、注文すれば種子は確保は出来るのか。質問

答

長野県の最低賃金998円（令和6年10月1日改訂）以上で、各農家が仕事内容により個々に賃金を設定
しております。JAながので行った組合員アンケートの中にも「労働力が足りない」と回答がありました。
“労働力不足”“人手不足”にお困りの農家の皆様にぜひ「1日農業バイト」をご活用いただけたらと思います。
今年度10月末時点で、登録者は生産者225戸が登録、のべ5,506人の方がお手伝いにきていただいております。
詳しくは、Vivid2024.10月号P3をご覧ください。

１日農業バイトの時給はいくらか。質問

答

出前授業は今年からスタートした新たな取り組みで、本年は、小学校４校（屋代小学校・更級小学
校・安茂里小学校・真島小学校）へ職員が出向き、りんごに関わる授業内容で実施いたしました。ま
た、使用したテキストはJAと担当教員とで監修し、作成いたしました。今後、このテキストを使って各
校へ配布するなど活動を広げて行く計画です。また、女性部の協力のもと、「豆腐作り」を管内の２校
（吉田小学校・日野小学校）で行いました。
なお、バケツ稲については、千曲市稲荷山養護学校・坂城町坂城幼稚園・安茂里小学校・安茂里保
育園で取り組んでいただきました。

総代懇談会資料P19.３の①食農教育の出前授業について
具体的にどこの小学校で行ったのか教えてほしい。質問

答

現在、ＪＡながの管内には、８ホール中３ホールに遺体安置所を設置しております。現在設置済のホール
も含め、設置に向けて検討しております。

遺体安置所の設置の経過をお聞きしたい。質問

答

長野県は信連が資本の増強を行いますので、JAへ直接の影響はございません。
農林中央金庫は米国債を中心に運用しておりましたが、アメリカの金利が上昇した結果、評価損
が発生いたしました。満期まで保有していれば元本は戻りますが、収益性の低い債券を売却して
資産構成の健全化を図っております。
JAながのがお預かりしている貯金額のうち、自主運用をしている金額を除く約5,000億円を長野
県信連に預けております。長野県信連は県下のＪＡから預かった預金の内5割～6割を農林中央
金庫に預けております。JAながのは長野県信連から利息を受け取っており、今回の件でも削減さ
れることはございません。お預かりしている預貯金に関しても影響を受けることはございません。
ただし、ＪＡながのは農林中金に直接2,100万円程出資しており、毎年3％程度の配当があります
が、今年は無配となるため、金額としては63万円程度の配当が無い予定です。

農林中央金庫が2025年3月期の最終赤字が1兆5000億円規模に膨らむ可能性があると
報道があったが、JAへの影響はあるのか。また農協からの出資などで1兆3000億円余りの
資本増強を行うことも発表があったが大丈夫なのか。ＪＡへの影響を説明していただきたい。

質問

答
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JAでは学校の枠を超えた学びの機会を提供することで、新たな知識や視点で学びを深めてもらうことを目的
に、食農教育活動に力を入れています。地域農業の理解促進の一環として今後も活動を広げてまいります。

～JAながのの ～

10月下旬、本所職員が長野市立安茂里小学校で2年生、3年生、6年生のクラスで
出前授業を行いました。りんごの栽培方法や歴史を学習したほか、長野県産品種
のりんご三兄弟を実際に食べ比べしながら、品種の特徴、味わい、香りの違いなど
を学びました。感想発表では農家への感謝の言葉が多くつづられていました。

りんご三兄妹を食べ比べ

千曲市立更級小学校 3年生23人にりんごの栽培作業工程や収穫方法についての
授業とちくまりんご部会長 西澤文男さんの園地でシナノゴールドとシナノホッペ
の収穫体験を行いました。同小学校では社会科で「農家のくらしや働きについて」
学習しており、その一環で地域の特産物であるりんごについて学び、農業に関心を
もってもらいたいと依頼を受け、営農技術員が出前授業を行いました。授業では、
りんご農家の1年間のりんご栽培作業工程やりんごの主な品種や特徴について説
明をしたほか、児童から「シナノゴールドはなぜ黄色なの？」などのたくさんの質
問に答えました。

地域の特産物りんごについて学ぶ

10月下旬、営農指導課職員が須坂市立旭ヶ丘小学校で、花育活動として出前
授業とフラワーアレンジメント体験授業を行いました。地域で生産されてい
る花の紹介や活用術、苗や切り花など実物の説明をしたほか、花がお店に並ぶ
までの流通の仕組なども解説しました。制作したフラワーアレンジメントは
各家庭に持ち帰り、大切な方へ花を贈る機会を体験しました。 

花育実践活動

坂城町立坂城小学校の5年生28人は11月中旬、主食である米や麦類の乾燥選別・
保管について学ぶため、ちくまライスセンターの施設見学を行いました。
収穫された米穀類が同施設に運ばれ、乾燥・選別・荷造り・検査・出荷までの一
連の流れを、技術員が機械を前に説明したほか、玄米に調整されたコシヒカリ・風
さやか・あきたこまちを実際に手に取り、品種ごとの違いを学びました。児童は「米
の種類で大きさが違うことがわかって良かった」「乾燥機の大きさや保管してある
お米の多さにびっくりした」などと話しました。

施設見学、食糧生産について関心を高める

10月中旬、吉田支所職員が長野市の皐月かがやき保育
園の園児と、青年部木島平支部は木島平村立おひさま
保育園の園児とサツマイモの収穫を行いました。園児
は大人の手を借りて、自分の顔より大きなサツマイモ
を一生懸命収穫し、並んだコンテナいっぱいに収穫し
ました。皐月かがやき保育園は後日、おひさま保育園は
当日に焼き芋大会が開かれ、園児みんなで秋の味覚を
堪能しました。

農産物栽培をサポート

りんごの香りや
食感を確かめる児童

教室での授業の様子

職員へ質問する児童

フラワーアレンジメントを
学ぶ児童ら

芋ほりを楽しんだ園児ら
（吉田支所） 丸山祐介木島

平支部青年部
長と

芋掘りをする
園児ら

（木島平支部
青年部）

まる まる

ながまるくんの

ビビッド祭に行ってみた 編

10月から11月にかけて管
内各地で

ビビッド祭が開催されま
した。

地域の特色溢れる催し
となり、

大勢の組合員や地域住民
の方々に

お越しいた
だきました。

吹奏楽の
演奏で会場も
にぎやかに♬

ながの北部・中部ブロック
アグリながぬま

みかん詰め放
題が

大人気！

農産物の直売は
毎年大人気!

特産ごぼうも販売していたよ♪

色 な々種類の

花や種が

あったよ♪

来場者特典の
バケツプレゼントに

長蛇の列

毎年恒例の
長いもとごぼうの
直売は大人気！

購入を待つ方の長蛇の

列ができました。

冬シーズンを前に
農機具や衣類の

展示販売がありました。

ながの中部ブロ
ック

裾花支所

志賀高原ブロック
山ノ内町役場敷地内

ちくまブロック

A・コープびんぐし店

須高ブロック
Ａコープすこう店

ながの西部ブロック
あもり農産物直売所

ながの西部
ブロック

信州新町
支所

みゆきブロック
有尾事務所

みゆき名物
「サイコロ振っタマゴ」サイコロを2回振って出た目の数だけ「菜の花みゆき卵」を

もらえます。

力を込めて
お餅つき

りんごの
直売

牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】これまでの努力が実りとなって表れます。最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、催し物にツキあり
【 健康運 】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを　【 幸運の食べ物 】カブ 6
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Local Topics 12地 域 の話 題
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り
ま

し
た
。

今
年
は
気
温
が
高
く
着
色

不
足
が
一
部
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、生
育
は
順
調
で
収
量

は
昨
年
よ
り
微
増
で
見
込
ん

で
い
ま
す
。J
A
全
体
で
は

約
80
万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス

10
キ
ロ
換
算
）の
出
荷
を
計

画
し
て
お
り
、全
国
へ
向
け

て
出
荷
さ
れ
12
月
中
旬
ま
で

続
き
ま
す
。

サ
ン
フ
ジ
出
荷
開
始もちこまれたサンふじ サンふじの選果の様子（夜間瀬共選所にて）

飛行の様子は
インスタから→

湯本部会長（右）と柳部会員

栄村へ運搬される子牛

8
牡牛座（4/20～5/20）
【 全体運 】タイミングが狂いがちです。周囲の状況をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧な作業で名誉挽回を
【 健康運 】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり　【 幸運の食べ物 】イチゴ

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】対人運が活発化。あまり話したことのない人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的に参加を。外出にツキ
【 健康運 】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう　【 幸運の食べ物 】カリフラワー
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J
A
は
10
月
下
旬
、

J
A
間
交
流
の
一
環

で
、姉
妹
提
携
を
結
ぶ

愛
知
県
の
J
A
あ
い

ち
知
多
管
内
で
開
か

れ
た「
第
55
回
大
府
市

産
業
文
化
ま
つ
り
」に

出
店
し
ま
し
た
。
飯
綱

支
部
の
青
年
部
員
が

旬
を
迎
え
た
シ
ナ
ノ

ス
イ
ー
ト
と
秋
映
を

販
売
し
た
ほ
か
、り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
や
り
ん

ご
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
J
A
な
が
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
並
び
、売
れ

行
き
好
調
で
し
た
。 

ま
た
、同
じ
く
姉
妹
提
携
を
結
ぶ
同
県
の
J
A
な
ご
や
で
は
常

勤
役
員
ら
が
出
席
し
、

事
業
懇
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
事
業
連
携
強

化
や
新
た
な
販
売
先
確

保
を
目
的
に
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。
本
年
は
次

期
3
カ
年
計
画
策
定
の

準
備
年
と
な
る
こ
と
か

ら
、地
域
ご
と
で
抱
え

る
課
題
へ
の
解
決
策
や

各
J
A
で
進
め
て
い

る
次
期
3
カ
年
計
画
の

素
案
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

J
A
あ
い
ち
知
多
へ 

文
化
ま
つ
り
に
出
店

J
A
な
ご
や
と
事
業
懇
談
会
開
催

JAなごやとの懇談会の様子

大府市産業文化祭りでの出店の様子

J
A
長
野
県
グ
ル
ー
プ
は
11
月
7
日
、松

本
市
の
キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ
ー
ル
で
第
73
回

J
A
長
野
県
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
会

議
案
で
は
、J
A
長
野
県
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
の

実
現
に
向
け「
次
期
3
カ
年
計
画
を
樹
立
、実

践
し
、組
合
員・
地
域
と
共
に
、食
と
農
を
支

え
る
協
同
の
力
の
発
揮
に
努
め
ま
す
」と「
新

た
な
J
A
長
野
県
グ
ル
ー
プ
の
事
業
モ
デ
ル・

組
織
の
あ
り
方
の
研
究
へ
の
取
組
」を
決
議

し
ま
し
た
。
ま
た
、国
、県
に
対
し
、食
料・農

業・
農
村
基
本
法
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
食
料

安
全
保
障
に
向
け
た
緊
急
決
議
も
行
い
ま
し

た
。J
A
で
は
今
決
議
内
容
を
踏
ま
え
て
令

和
7
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
す
る
次
期
中
期
3

カ
年
の
策
定
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

J
A
虹
の
ホ
ー
ル
で
、令
和
6
年
人
形
供

養
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
供
養
祭
は
、

大
切
に
し
て
き
た
人
形
や
ぬ
い
ぐ
る
み
に「
あ

り
が
と
う
」の
思
い
を
込
め
て
供
養
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。会
場
と
な
っ
た
虹
の
ホ
ー
ル
な
が
の
、

み
ゆ
き
、ち
く
ま
で
は
合
計
3
0
0
組
が
訪

れ
、約
5
，0
0
0
体
を
祭
壇
に
安
置
し
、感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
法
要
を
行
い
ま
し
た
。

参
列
さ
れ
た
方
の
中
に
は
涙
す
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

J
A
長
野
県
大
会

食
料
安
保
へ
緊
急
決
議

人
形
供
養
祭 

開
催

思
い
出
の
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
を
供
養

JA長野県大会で開会宣言をする宮澤組合長

虹のホールちくまでの供養祭の様子
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活気 女性部活動元気

信
濃
町
支
部
は
、10
月
下
旬
に
Ｕ
Ｖ
レ

ジ
ン
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
春
原
和

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、今
回
は
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た「
金
箔
リ
ー
フ
の
ネ
ッ
ク
レ

ス
」を
作
り
ま
し
た
。
本
物
の
葉
で
作
ら

れ
た
チ
ャ
ー
ム
に
金
箔
を
貼
り
レ
ジ
ン

液
を
つ
け
、金
箔
で
手
を
汚
し
な
が
ら
も

思
い
思
い
の
形
に
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

「
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
つ
け
て
お
食
事
で
も
行

こ
う
か
し
ら
」「
着
て
い
く
服
を
見
つ
け

な
き
ゃ
！
」と
心
躍
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

西
部
支
部
は
、
11
月
14
日
、『
秋
の
寄

せ
植
え
講
習
会
』を
開
催
し
ま
し
た
。
さ

い
が
わ
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
福
田
美

里
技
術
員
を
講
師
に
、ビ
オ
ラ
・
葉
ボ
タ

ン
・
キ
ン
セ
ン
カ
・
ミ
ニ
シ
ク
ラ
メ
ン
・
ア

ネ
モ
ネ
・
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど
花
の
苗
を
寄
せ

植
え
し
ま
し
た
。
寄
せ
植
え
の
楽
し
み
と

久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る
部
員
同
士

の
会
話
に
も
花
が
咲
き
、会
場
は
笑
顔
と

和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
参
加
者
は
、

「
色
々
な
種
類
の
苗
が
あ
り
、と
て
も
楽

し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

須
高
地
区
は
、10
月
26
日
、須
高
地
区

ビ
ビ
ッ
ド
祭
へ
女
性
部
ブ
ー
ス
を
出
店

し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
組
に
も

関
連
し
、自
宅
で
は
食
べ
き
れ
な
い
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、カ
ボ
チ
ャ
、玉
ネ
ギ
、柿
、米
、

規
格
外
の
り
ん
ご
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
な
ど
の
新
鮮
な
農
産
物
を
販
売
し
ま

し
た
。
ま
た
、毎
年
人
気
の
き
の
こ
セ
ッ

ト
も
限
定
２
０
０
セ
ッ
ト
で
販
売
し
大

盛
況
で
し
た
。
来
場
者
の
中
に
は
、「
昨

年
こ
の
女
性
部
ブ
ー
ス
で
購
入
し
た
柿

が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
、今
年

も
販
売
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
に
来
た
。

今
年
も
買
え
て
良
か
っ
た
。」と
話
し
て

下
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ち
く
ま
地
区
は
11
月
8
日
、松
代
で
名
所
旧
跡

巡
り
を
開
催
し
、部
員
61
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、紅
葉
し
始
め
た
町
並

み
を
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
と
3
班

に
分
か
れ
て
巡
り
ま
し
た
。御
殿
建
築
の
真
田
邸

で
は
縁
側
に
腰
を
下
ろ
し
て
見
た
庭
か
ら
の
素

敵
な
景
色
に
感
動
し
、松
代
藩
主
真
田
家
か
ら
寄

贈
さ
れ
た
家
宝
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
真
田

宝
物
館
や
造
ら
れ
た
当
時
の
姿
を
ほ
ぼ
そ
の
ま

ま
伝
え
る
松
代
藩
文
武
学
校
、国
の
史
跡
に
指
定

さ
れ
た
松
代
城
跡
な
ど
1.5
キ
ロ
ほ
ど
歩
き
な
が

ら
歴
史
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参
加

者
は
、「
天
気
が
良
く
き
れ
い
な
町
並
み
で
、普
段

は
車
で
素
通
り
す
る
所
を
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
す
。

▲��金箔リーフを加工する参加者▲��完成した金箔リーフのネックレス ▲��寄せ植えを前に記念撮影

▲��松代藩文武学校内でバーチャル砲術体験する参加者▲��農産物直売で賑わう女性部コーナー

信
濃
町
支
部

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
講
習
会
開
催

西
部
支
部

秋
の
寄
せ
植
え
講
習
会

開
催

須
高
地
区

ビ
ビ
ッ
ド
祭
で

農
産
物
販
売

ち
く
ま
地
区

名
所
旧
跡
巡
り　

開
催

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは… 10
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【 健康運 】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　【 幸運の食べ物 】グリーンピース
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ｐ11 おらほの民話 今月原稿です。 
 
ご確認ください。 
 
今回は「犬の足」 
 
小川村です。 
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よ
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ぼ
う
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い
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ぬ
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やや
っっ
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犬犬い
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んん
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足足あ

し

とと
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うう
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とと
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粗粗
末末

そ

ま

つ

にに
しし
たた
りり  

汚汚よ
ご

しし
ちち
ゃゃ
いい
けけ
なな
いい
とと  

小小
便便

し
ょ
う
べ
ん

のの
時時と

き

にに
足足あ

し

をを  

上上あ

げげ
るる
よよ
うう
にに
なな
っっ
たた
んん
だだ
とと  

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第15話）

サバのソテーと戻し大豆の
粒マスタード和えサラダ

女性部レシピ

作り方

❶サバは骨を取り除き、8等分のそぎ切
りにして塩小さじ1/3をふり、15分おく。
❷セロリ、きゅうりは縦半分に切り、斜
めにスライスして水にさらしておく。
❸フリルレタスは、手で一口大にちぎり
水にさらす。

❹中玉トマトは、4つ切りしておく。
❺サバの水気を拭き取り、コショウ少々
をふる。フライパンにオリーブオイル
大さじ1/2を中火で熱し、サバは皮を
下にして入れる。出てきた脂を拭き取
り、焼き色がついたら返して両面焼く。
❻ボウルにAを混ぜ合わせ、ゆで大豆と
❷❸❹❺を加えてざっくりあえる。

JA女性部みゆき地区

すずらん倶楽部より 材　料（4 人分）

サバ（三枚おろし）…………………… 1匹
セロリ ……………………………… 1/3本
フリルレタス…………………………4～5枚
ゆで大豆……………………………… 80ｇ
トマト ……………………………… 中2個
きゅうり …………………………… 1/2本
塩・コショウ……………………………少々
オリーブオイル…………………………適量
〈 ドレッシング 〉
　  粒マスタード………………… 大さじ3
　  オリーブオイル ……………… 大さじ3
　  塩・コショウ ……………………各少々
　  レモンしぼり汁 …………………… 1個

A

※女性部みゆき地区では農業振興等
を目的に、希望者へ大豆種子無料配
布活動を行っています。大豆を蒔いて
栽培し、枝豆で食べたり、茹でて大豆
を料理して活用しています。

「
犬
の
足
」 

発
祥
地
域
：
小
川
村

1111
蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】迷ったときにはいつも通りを選択。ルーティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られます。大掃除は早めに始めて
【 健康運 】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで　【 幸運の食べ物 】グリーンピース



一人で作業する場合

同心円を広げるように、うずまき状に
外側へ向かって降ろしていく

半円を広げるようにして、互いにバランスを
取りながら外側へ向かい降ろしていく

二人で作業する場合まず、棚の
中心部を降ろす

まず、全体に所々雪を降ろす

傾斜のやや下側から、徐々に
楕円を広げるように降ろす

ぶどう棚 雪害防止対策について

須高営農経済センター
営農相談員　田中翔斗

営農情報
りんご高密植栽培に挑戦してみませんか！？

（1）降雪前の備え 高密植栽培って何？？

【高密植栽培の特徴】

・主枝の荷重により、ぶどう棚にかける荷重負担は大きく、棚の緩みの原因になる。
 管理作業の邪魔にならないよう考慮し、主枝に支柱を設置する。
・太い主枝ほど棚への負担が大きい。人間の力で上がらない場合は、シェルフジャッキ等を使用し主枝を棚上にしっかり
上げ、永久支柱を設置する。
・短梢栽培の棚下の主枝は、幹線部分で丈夫な紐で吊り固定し、支柱による補強を必ず行う。
・降雪状況などにより畑まで辿り着けなくなる場所は、支柱を多めに設置し備える。
 （また、体力的に雪おろしが出来ない方も、支柱を多めに設置して下さい。）
・降雪に備え、早めの時期に荒剪定を実施する。太枝の切除、短梢栽培の予備剪定を実施し棚への負担を軽減する。
 （短梢栽培の切り込みは、２０㎝程度と短い方が着雪軽減効果は高いが、前述のように支柱による補強を必ず行う。）
・雪おろしは園地を見回り、雪が軽いうちに、樹上の雪おろしを行う。
 （再氷結すると枝から雪が落ちにくくなるので、雪おろし作業は気温上昇前に行う。）
・雪おろしは園の中心部から外周部へ円をかくように作業を進める。（図１）

早期多収、省力生産を目指し、M9台木を利用した栽培方法。
樹体が小型で低樹高化し、地上での作業割合を増やし、労力の軽減及び
作業効率の向上を図る事が出来ます。

①早期多収・早期成園 ③樹の小型化により作業性の向上

②栽培方法がシンプル

定植翌年から数個着果させます。10ａ当たりの収量目安は、
定植2年目0.5ｔ⇒3年目2.5ｔ⇒4年目4ｔ⇒5年目5ｔ

樹がコンパクトで受光環境も良く高品質なリンゴを収穫可能！
薬剤散布量は300ℓ／10ａとコスト削減が可能です！

初期の樹体管理は枝の下垂誘引！
高度な剪定技術はいりません！

④国の補助金対象（果樹経営支援対策事業）
（改植の場合）73万/10a＋未収益期間支援22万/10a

（２）降雪時の注意事項

１）積雪に備え、樹体や棚の支柱の点検や追加補強を行う。
２）樹上や果樹棚に雪が多くたまる前に、こまめに払い落とす。
３）防鳥網等棚上の被覆物は、降雪前に取り外しておく。
４）大雪になる前に荒剪定を実施しておく。

１）見回りをする際には一人では行かない。
２）すべりにくい靴を履く。
３）倒壊の恐れのある施設には近づかない。
４）ハウスの雪下ろし等を行う際には複数人で作業を行う。
５）大雪や吹雪等の悪天候時には作業を行わない。

※週間天気予報をこまめに確認し降雪に備えましょう。

※降雪時の農地・農業用施設の見回りは、気象情報を十分に確認し、人命最優先で対応する。

果樹棚の雪下ろし方法（図1）

傾斜地での雪の降ろし方平坦地での雪の降ろし方

営農情報
― Agri Information ―

【詳細については、最寄り営農経済センター果樹技術員までお問合せ下さい】

高密植栽培で使用しているM9台木は、湿害に弱く樹体枯死の原因となります。
排水の悪い園地については、おすすめできません。【留意点】

12
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【 健康運 】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　【 幸運の食べ物 】タアサイ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【 健康運 】途中でバテてしまわないようペース配分を　【 幸運の食べ物 】ゴボウ



一人で作業する場合

同心円を広げるように、うずまき状に
外側へ向かって降ろしていく

半円を広げるようにして、互いにバランスを
取りながら外側へ向かい降ろしていく

二人で作業する場合まず、棚の
中心部を降ろす

まず、全体に所々雪を降ろす

傾斜のやや下側から、徐々に
楕円を広げるように降ろす

ぶどう棚 雪害防止対策について

須高営農経済センター
営農相談員　田中翔斗

営農情報
りんご高密植栽培に挑戦してみませんか！？

（1）降雪前の備え 高密植栽培って何？？
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・太い主枝ほど棚への負担が大きい。人間の力で上がらない場合は、シェルフジャッキ等を使用し主枝を棚上にしっかり
上げ、永久支柱を設置する。
・短梢栽培の棚下の主枝は、幹線部分で丈夫な紐で吊り固定し、支柱による補強を必ず行う。
・降雪状況などにより畑まで辿り着けなくなる場所は、支柱を多めに設置し備える。
 （また、体力的に雪おろしが出来ない方も、支柱を多めに設置して下さい。）
・降雪に備え、早めの時期に荒剪定を実施する。太枝の切除、短梢栽培の予備剪定を実施し棚への負担を軽減する。
 （短梢栽培の切り込みは、２０㎝程度と短い方が着雪軽減効果は高いが、前述のように支柱による補強を必ず行う。）
・雪おろしは園地を見回り、雪が軽いうちに、樹上の雪おろしを行う。
 （再氷結すると枝から雪が落ちにくくなるので、雪おろし作業は気温上昇前に行う。）
・雪おろしは園の中心部から外周部へ円をかくように作業を進める。（図１）

早期多収、省力生産を目指し、M9台木を利用した栽培方法。
樹体が小型で低樹高化し、地上での作業割合を増やし、労力の軽減及び
作業効率の向上を図る事が出来ます。

①早期多収・早期成園 ③樹の小型化により作業性の向上

②栽培方法がシンプル

定植翌年から数個着果させます。10ａ当たりの収量目安は、
定植2年目0.5ｔ⇒3年目2.5ｔ⇒4年目4ｔ⇒5年目5ｔ

樹がコンパクトで受光環境も良く高品質なリンゴを収穫可能！
薬剤散布量は300ℓ／10ａとコスト削減が可能です！

初期の樹体管理は枝の下垂誘引！
高度な剪定技術はいりません！

④国の補助金対象（果樹経営支援対策事業）
（改植の場合）73万/10a＋未収益期間支援22万/10a

（２）降雪時の注意事項

１）積雪に備え、樹体や棚の支柱の点検や追加補強を行う。
２）樹上や果樹棚に雪が多くたまる前に、こまめに払い落とす。
３）防鳥網等棚上の被覆物は、降雪前に取り外しておく。
４）大雪になる前に荒剪定を実施しておく。

１）見回りをする際には一人では行かない。
２）すべりにくい靴を履く。
３）倒壊の恐れのある施設には近づかない。
４）ハウスの雪下ろし等を行う際には複数人で作業を行う。
５）大雪や吹雪等の悪天候時には作業を行わない。

※週間天気予報をこまめに確認し降雪に備えましょう。

※降雪時の農地・農業用施設の見回りは、気象情報を十分に確認し、人命最優先で対応する。

果樹棚の雪下ろし方法（図1）

傾斜地での雪の降ろし方平坦地での雪の降ろし方

営農情報
― Agri Information ―

【詳細については、最寄り営農経済センター果樹技術員までお問合せ下さい】

高密植栽培で使用しているM9台木は、湿害に弱く樹体枯死の原因となります。
排水の悪い園地については、おすすめできません。【留意点】

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】状況があまり良くなく思い通りに進みにくいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下旬に回復、仕切り直しが吉
【 健康運 】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて　【 幸運の食べ物 】タアサイ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っていたこともやり遂げることができる運気です。目的を再確認してGO!
【 健康運 】途中でバテてしまわないようペース配分を　【 幸運の食べ物 】ゴボウ



土壌診断用の土の採取方法について

土 づ く り

カラフルだった田畑や果樹園も落ち着いた色彩に変わる時期となりました。今年の作柄はいかがだったでしょうか。
この時期は、来年作に向けて土壌診断を考えている方も多いと思います。そこで今回は、土壌診断で最も大切な土の
採取方法について説明します。

◆ 土を採る時期はいつ？

土壌中の肥料養分の過不足やバランスを知る目的で行う定期的な土壌診断の場合は、収穫後のなるべく早い時期
に土壌を採取します。採土時期の目安は、水田は収穫後1か月以内、畑地やハウスでは収穫直後か直前、果樹で
は礼肥前の時期です。積雪や滞水などで土壌採取ができない場
合は、翌春の施肥前に採取します。土壌採取は、石灰や堆肥など
の土づくり資材や肥料を施用する前に行わないと正しい結果が
得られません。人間ドックや健康診断は、空腹状態で行いますが
それと一緒です。なお、栽培期間中に生育異常が発生した場合
は、随時土壌を採取できます。その場合、土壌は生育不良場所だ
けでなく、同じほ場で良好な生育の場所があればそこからも採
取して比較すると原因が推測しやすくなります。

◆ 採った土は乾燥後ふるい分けしてからJAへ

採取した土は、できるだけ早く乾燥（風乾）させます。新聞紙など
に広げて石や大きな根、わらくずなどを除去し、風通しの良い場
所で数日から1～２週間日陰干して、土が手にくっつかなくなる水
分状態まで乾燥します。生土のまま長く保管すると、土壌中の微
生物の働きで、アンモニアや硝酸などの窒素成分が変化し診断
結果に影響してしまいます。十分に土が乾いたら、ふるい（2mm
目）分けします。ふるいを通った土は、よく混ぜて、ごはん茶碗1～２
杯程度（200ｇ以上）を所定の容器（紙封筒など）へ入れてＪＡへ
提出してください。その際、「氏名」、「場所（ほ場名）」、「作物名」、
「採土年月日」などの必要事項の記入をお忘れなく。

◆ 土はどこから採ればいい？

同じほ場の中でも肥料養分の分布には偏りがあることが多いた
め、土壌は1ほ場につき3～5ヶ所から採取します。畑や水田の場
合、イラストでは、きちんと対角線上で等間隔に採取するように
なっていますが、畦畔や道路・通路、水路のすぐそばは避け、ほ場
の形状に合わせて適当な間隔をあけて採土すればOKです。果樹
や多年生作物の場合は、イラストを参考にして土壌を採取してく
ださい。
土壌採取用の道具は園芸用の移植小手が便利です。土が固い
場合は剣スコップも用意します。採土場所の表面に落葉やわら、
枯草などがある場合はそれを移植小手などで除きます。果樹園
や飼料畑では、表面の草生を部分的に剥ぎ取って、土を露出さ
せます。イラストのように移植小手やスコップを差し込んで、深さ
ごとの土の厚さが同じになるように土を採ります（ようかんのイ
メージ）。採土量は、1地点でコップ1～2杯（移植小手1～2回）
分くらいとし、3～5ヶ所分を洗面器やボウル、厚めのビニール袋
などへ入れて、1つに合わせてからよく混ぜます。診断用の土壌
試料は、1ほ場あたり1点が基本です。なお、下層土は必要に応じ
て作土と同様に採取します。

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【 健康運 】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　【 幸運の食べ物 】ニンジン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【 健康運 】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　【 幸運の食べ物 】ユズ
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土壌中の肥料養分の過不足やバランスを知る目的で行う定期的な土壌診断の場合は、収穫後のなるべく早い時期
に土壌を採取します。採土時期の目安は、水田は収穫後1か月以内、畑地やハウスでは収穫直後か直前、果樹で
は礼肥前の時期です。積雪や滞水などで土壌採取ができない場
合は、翌春の施肥前に採取します。土壌採取は、石灰や堆肥など
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分状態まで乾燥します。生土のまま長く保管すると、土壌中の微
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結果に影響してしまいます。十分に土が乾いたら、ふるい（2mm
目）分けします。ふるいを通った土は、よく混ぜて、ごはん茶碗1～２
杯程度（200ｇ以上）を所定の容器（紙封筒など）へ入れてＪＡへ
提出してください。その際、「氏名」、「場所（ほ場名）」、「作物名」、
「採土年月日」などの必要事項の記入をお忘れなく。

◆ 土はどこから採ればいい？

同じほ場の中でも肥料養分の分布には偏りがあることが多いた
め、土壌は1ほ場につき3～5ヶ所から採取します。畑や水田の場
合、イラストでは、きちんと対角線上で等間隔に採取するように
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や多年生作物の場合は、イラストを参考にして土壌を採取してく
ださい。
土壌採取用の道具は園芸用の移植小手が便利です。土が固い
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枯草などがある場合はそれを移植小手などで除きます。果樹園
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せます。イラストのように移植小手やスコップを差し込んで、深さ
ごとの土の厚さが同じになるように土を採ります（ようかんのイ
メージ）。採土量は、1地点でコップ1～2杯（移植小手1～2回）
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し
た
い
で
す
。

学
校
を
卒
業
後
、東
京
で
シ
ス
テ
ム
関
係
の
会
社

に
勤
務
。
８
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
、２
町
歩
の
り
ん
ご
を
主
体
に
、夏
場
は
桃
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。学
生
時
代
は
駅
伝
を
走
っ
て
い

ま
し
た
が
、い
ま
は
畑
の
中
を
歩
く
の
が
専
門
。
就

農
時
に
近
所
の
方
に
誘
わ
れ
た「
謡（
う
た
い
）」を

続
け
て
お
り
、早
朝
の
農
道
を
S
S
で
走
る
と
き
に

大
声
で
謡
っ
て
い
ま
す
。今
年
２
歳
に
な
っ
た
長
男

が
、は
じ
め
て「
も
も
」「
り
ん
ご
」「
お
い
ち
い
」と
し
ゃ

べ
っ
た
と
き
は
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

主
な
生
産
物

リ
ン
ゴ
・・・つ
が
る
、秋
映
、シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

　
　
　
　
　

 

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、ぐ
ん
ま
名
月
、サ
ン
ふ
じ

桃・・・・・・あ
か
つ
き
、な
つ
っ
こ
、川
中
島
白
桃

就
農
の
き
っ
か
け

小
学
校
の
同
級
生
に「
か
っ
ち
ゃ
ん
も
将
来
は
農

家
に
な
る
ん
だ
よ
ね
」と
言
わ
れ
た
と
き
、子
ど
も

な
が
ら
に
将
来
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
へ
の
淋
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、り
ん
ご
を
つ
く
る
父

親
の
背
中
を
見
て
育
ち
、手
伝
っ
て
も
い
た
か
ら
か
、

10
代
後
半
で「
何
か
の
形
で
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」「
自
分
の
代
で
畑
を
終
わ
り
に
し
た
く
な
い
」と

心
境
の
変
化
が
あ
り
、「
兼
業
で
も
い
い
か
ら
跡
を

継
ご
う
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
で
働
き
な
が
ら「
い
つ
か
は
長
野
に
戻
り
た

い
」と
思
っ
て
い
た
矢
先
、父
親
が
倒
れ
て
入
院
し

た
の
を
機
に
、2
0
1
6
年
の
春
に
U
タ
ー
ン
。
い

ま
は
雇
用
の
方
に
も
応
援
い
た
だ
き
な
が
ら
、農
業

一
本
で
や
っ
て
い
ま
す
。

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

仕
事
の
中
で
特
に
大
事
に
し
て
い
る
の
が
、冬
場

の
剪
定
で
す
。
豊
野
町
の
従
兄
弟
か
ら「
山
ノ
内
町

の
同
世
代
の
り
ん
ご
農
家
さ
ん
の
畑
を
見
に
行
か

な
い
か
」と
誘
わ
れ
、夏
と
秋
に
園
地
視
察
に
行
き

ま
し
た
。
視
察
先
の
り
ん
ご
を
目
の
当
た
り
に
し
、

「自分の代で終わりにしたくない」
果樹栽培を継ぎ、挑戦する

次代を担う！
輝く若手生産者

飯綱町牟礼

栁
やなぎさわ

澤  克
かつのり

典さん（40）

▲ 剪定の結果とふじの成り
を確認する様子

▲家族写真：親子３世代で記念撮影
（左から父親の博見さん、息子の拓くん、栁澤さん）

▲ふじの色づきを確認する栁澤さん

▲受け継がれていくりんご

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】協力者に恵まれ順調に進みます。いろいろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った人との出会いもありそう
【 健康運 】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに　【 幸運の食べ物 】ニンジン

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】表面的には順調ですが、気にかかることも多そう。ストレスをためないよう気分転換を心がけて。考え過ぎは禁物
【 健康運 】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎　【 幸運の食べ物 】ユズ



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さんお母さんより

みんなに優しく思いやりのある子
に育ってほしいです。

QQ 好きな遊びは？

鬼ごっこ

トマト
QQ 好きな野菜は？

長野市

大
だ い や

弥くん（8歳）

私
は
、
カ
メ
ラ
で
自
然
の
景
色
を
撮
る
の
が
好
き
で
す
。
こ
の
間
、

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
を
カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
み
た
ら
、
初
め
て
す
ご
く
キ
レ

イ

に

撮

れ

た

自
分

に

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

上
手
に
撮
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。

こ
の
前
、
ぼ
く
の
家
で
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
で
あ
そ
び
ま
し
た
。
ぼ
く
が
、

『
い
が
い
と
む
ず
か
し
い
ね
。
』
と
言
っ
た
ら
、
友
だ
ち
に
わ
ら
わ
れ
ま

し

た
。
す

ご

く

た

の
し
か
っ
た
で
す
。

ま

た
、
あ

そ

び

た

い
で
す
。

「
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
」

「
初
め
て
の
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

野
沢
温
泉
小
学
校
５
年　

齊さ
い
と
う藤

　
楓か
え
でさ

ん

野
沢
温
泉
小
学
校
２
年　

齊さ
い
と
う藤

　
國く
に
お
み臣

く
ん

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【 健康運 】運動の後は水分補給をしっかりしましょう　【 幸運の食べ物 】ミツバ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【 健康運 】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　【 幸運の食べ物 】パセリ



ここらでいっぷく
理
事
の
任
期
三
年
間
の
う
ち

半
分
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。こ

の
役
を
受
け
た
と
き
は
、私

に
務
ま
る
か
不
安
だ
ら
け
で
し

た
が
受
け
た
か
ら
に
は
、私
な
り

に
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
任
期

を
ま
っ
と
う
し
よ
う
と
切
り
替

え
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
の
農
業
の
現
実
を

考
え
て
み
ま
し
た
。
生
産
者
の
高

齢
化
と
担
い
手
不
足
で
耕
作
放

棄
地
が
目
に
つ
い
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
状
況
の
な
か
で「
地
産
・
地

消
」「
国
消
・
国
産
」
な
ん
て
厳
し

い
と
の
心
の
中
で
叫
ん
で
い
る

自
分
が
い
る
の
と
同
時
に
、一
人

で
は
何
も
で
き
な
い
も
ど
か
し

さ
も
感
じ
ま
す
。

農
家
に
嫁
い
で
43
年
、若
い
こ

ろ
は
農
業
の
大
切
さ
を
実
感
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
て
、農
業
の
良

い
所
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、食
糧
難
が

い
つ
お
と
ず
れ
る
か
分
か
ら
な

い
で
す
。
で
も
農
家
に
は
自
分
た

ち
で
作
っ
た
農
作
物
が
あ
る
。
当

た
り
前
の
よ
う
で
す
が
素
晴
ら

し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

お
金
を
だ
せ
ば
な
ん
で
も
買

え
る
時
代
は
終
わ
っ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

農
業
に
携
わ
っ
て
く
れ
る
人

た
ち
が
増
え
て
く
れ
る
と
い
い

な
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
そ
れ
を

後
押
し
で
き
る
J
A
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

以
上
、私
の
つ
ぶ
や
き
で
し
た
。

とても怖い敗血症
病院だより

JA長野厚生連　長野松代総合病院
診療看護師（NP）

ながの北部ブロック理事
藤 牧  愛 子

私
の
つ
ぶ
や
き

髙
たかはし

橋 幸
ゆきひろ

大
病院ホームページ

はこちらから

◆敗血症にかかりやすい人
•	65歳以上の方
•	免疫力が低下している方
•	慢性的な病気（糖尿病など）を持っている方
•	がんを患っている方や化学療法中の方
•	1歳未満の乳幼児

◆敗血症の症状
•	荒くて速い呼吸をしている、息苦しい
•	寒くて震える（悪寒・戦慄）、熱っぽい
•	普段と比べて意識がおかしい、ぼーっとする
•	身体の痛みや不快感がある
•	皮膚が冷たく湿っている
•	脈が速い

みなさんは敗血症という病気をご存じでしょうか。敗血症は「感染症に伴う過剰な生体反応によって細胞・臓
器が障害された状態」であり、日本では年間約10万人もの方が亡くなっています。その死亡率は心筋梗塞や脳卒
中よりも高く怖い病気ですが、世間ではあまり知られていません。正しい知識を身につけて予防や早期発見に
つなげ、自分や大切な家族を守りましょう。

◆敗血症の予防
1.ワクチン接種
	 	インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチンなど、感染症予防のためのワクチン接種は敗血
症予防につながります。
2.衛生を保つ
	 	手洗いやうがい、入浴、陰部を清潔に保つ、傷口をしっかり洗うなどの基本的な衛生行動が、
菌の増殖や体内への侵入を防ぎます。
3.早期発見・早期対応
	 	敗血症は時間の経過とともに悪化します。敗血症の症状がある場合は、早めに医療機関を受
診しましょう。

◆世界での取り組み
毎年9月13日は『世界敗血症デー』と銘打って、世界中で敗血症を知ってもらうためのキャン
ペーンを行っています。一人でも多くの方々に敗血症を知っていただければと思います。

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っています。旅行にツキ
【 健康運 】運動の後は水分補給をしっかりしましょう　【 幸運の食べ物 】ミツバ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】上昇運です。面倒事はありますが、1つずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。お茶の時間にツキ
【 健康運 】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして　【 幸運の食べ物 】パセリ



Bundan 壇文

鶏
の
声
の
ほ
ほ
ん
と
秋
の
昼

晶
子

母
が
児
に
程
よ
く
ほ
ぐ
す
新
秋
刀
魚

松
本　

宏
要

長
野
市
伊
勢
宮

長
雨
に
浸
る
稲
穂
や
気
が
滅
る

藤
沢　

志
磨
子
飯
綱
町
赤
塩

満
月
の
の
っ
し
の
っ
し
と
鏡
台
山

畔
上　

文
子

千
曲
市
八
幡

山
の
田
に
髭
面
案
山
子
立
ち
て
を
り

田
中　

重
実

長
野
市
屋
敷
田

漱
石
を
電
子
ブ
ッ
ク
に
繰
る
長
夜

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

元
気
出
せ
気
は
も
と
氣
と
書
き
米
入
り

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

脳
ト
レ
で
生
き
る
希
望
を
蓄
え
て

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平

孫
と
い
て
孫
か
ら
も
ら
う
宝
物

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

満
月
に
し
み
い
る
音
の
し
ず
け
さ
や

原
山　

千
鶴
子
長
野
市
中
越

丁
寧
に
新
聞
読
む
日
老
い
も
良
し

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

稲
架
ポ
ツ
ン
荒
廃
の
田
と
コ
ン
バ
イ
ン

半
田　

和
廣

千
曲
市
雨
宮

と
き
め
き
は
遣や

る
気
を
起
す
動
機
付
け

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り�12月23日（月）必着
※選考作品は2月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 :�1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野
　
等
　
選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

耕
作
さ
れ
な
く
な
っ
た
田
ん
ぼ
に
残
さ
れ
た
稲
架
と
コ
ン
バ
イ
ン
。
作
り
手
の
切
な
さ

に
こ
の
夏
の
米
不
足
、
心
細
か
っ
た
消
費
者
の
気
持
ち
も
重
な
る
。

選
評
…�

と
き
め
き
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
大
事
で
す
、
ま
た
若
さ
を
保
つ
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ス
ー
パ
ー
に
新
米
見
事
に
揃
い
ぶ
み

軸
吟

秋
風
に
鉦
の
音
聞
く
寺
町
は
鉦
叩
虫
と
雲
水
の
鉦

大
沼　

瑞
紀

飯

山

市

蓮

萩
を
刈
る
作
務
衣
の
袖
を
た
く
し
上
げ
男
坂
女
坂
に
そ
れ
ぞ
れ
の
色

田
中　

延
子

長
野
市
稲
葉

稲
刈
で
ひ
と
て
ま
か
け
て
稲
架
掛
し
天
日
で
乾
燥
脱
穀
待
ち
つ

栁
澤　

隆

千
曲
市
稲
荷
山

雑
草
と
い
え
ど
も
ゆ
か
い
な
名
を
持
て
り
ハ
キ
ダ
メ
菊
や
ワ
ル
ナ
ス
ビ
な
ど

北
沢　

京
子

長
野
市
稲
田

ま
ゆ
倉
の
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
し
な
や
か
に
疲
れ
忘
れ
る
町
並
勉
強
会（
老
人
の
）

堀
内　

佐
代
子
須
坂
市
福
島

老
人
会
一
世
紀
経
ち
名
称
が
シ
ニ
ア
会
と
成
り
新
鮮
さ
湧
き

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
住
郷

リ
ハ
ビ
リ
の
妻
を
見
舞
ひ
て
一
ヶ
年
施
設
の
周
囲
林
檎
た
わ
わ
に

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
云
は
れ
て
見
れ
ば
老
人
会
が
シ
ニ
ア
会
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
ね
。

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【 健康運 】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　【 幸運の食べ物 】ハクサイ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【 健康運 】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎　【 幸運の食べ物 】マッシュルーム



応募締め切り
12月23日（月）必着

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D
ホ シ ガ キ

2� �墨をするときに使います
5� �英国の文化について学び、
――を深めた

7� �外為の「為」を略さずにいうと
9� �氷の張った湖で楽しむ人もい
るスポーツ

11��令和6年の干支（えと）は―
―、令和7年は巳（み）です

12��残ったおでんに具を――して
煮直した

14��ズボンを買ったあとで上げるこ
とも

16��使ってはいけない技のこと
18��だしを取るのに使う小魚の干
物

20��ゴルフクラブの一種です
21��風邪の予防に、ガラガラガラ

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　12月23日（月）必着
　ハガキで応募される方は、切手代が85円になるようご確認ください。
1月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
85 長

野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1� �12月24日の夜のこと。聖夜
ともいいます

2� �甘いお菓子のことです
3� �――の授業で、冬の星座に
ついて学んだ

4� �昭和の頃の録音媒体。たる
むと鉛筆で巻きました

6� �ギャンブルです
8� �どてらに詰められているもの
10��安心したときにホッともらしま
す

13��忘年会で部長が――の音頭
を取った

15��サンタクロースの乗り物
17��彼は――ともに認める本の虫
だ

19��――、乙、丙、丁

夏
、キ
ュ
ウ
リ・ナ
ス
の

漬
物
、あ
ら
塩
濃

度
2
％
で
お
い
し
く
で

き
ま
し
た
。今
、キ
ク
イ

モ
が
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。試
行
錯

誤
で
漬
物
、挑
戦
中
で
す
。

�
（
長
野
市
石
渡　

平
塚
さ
ん
）

自
身
、年
金
生
活
に

な
り
、の
ほ
ほ
ん

と
し
た
生
活
で
す
が
、“
次

世
代
を
担
う
！
若
手
生

産
者
”の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
見
て
、自
分
の
生
活
を
見
直
し

た
い
と
思
い
ま
す
。も
う
少
し
頑
張
ら
ね
ば
。

ブ
ド
ウ
は
今
年
も
美
味
し
く
い
だ
だ
き
ま

し
た
。�

（
野
沢
温
泉
村
豊
郷　

畔
上
さ
ん
）

年
賀
状
納
め
を
し
よ

う
か
と
悩
む
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。3

年
前
か
ら
検
討
し
て
ま

す
。今
年
こ
そ
は
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す

が
、旧
知
の
人
た
ち
の
顔
が
走
馬
灯
の
よ

う
に
脳
内
を
グ
ル
グ
ル
ま
わ
り
ま
す
。意

思
が
弱
い
の
か
な
。

�

（
小
布
施
町　

寺
島
さ
ん
）

JA
女
性
部
レ
シ
ピ

は
信
州
の
各
地

域
の
名
産
で
作
る
料
理

や
昔
か
ら
の
料
理
を
現

代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
、よ
り
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
た
り
、楽
し
い
で
す
。

�
（
飯
山
市　

佐
藤
さ
ん
）

12
月
号
は
ビ
ビ
ッ
ド
vol.
1
0
0
。

1
9
2
3
年（
大
正
12
年
）関
東
大

震
災
の
あ
っ
た
年
の
翌
年
5
月
に
私
の
曽

祖
父
を
含
め
た
10
人
が
小
布
施
と
高
山

の
境
に
旅
人
の
喉
を
潤
す
た
め
に
付
近
を

整
備
し
、不
動
明
王
の
線
刻
板
石
碑
を
建

立
し
ま
し
た
。今
年
は
ち
ょ
う
ど
1
0
0

年
目
。ビ
ビ
ッ
ド
が
私
の
家
に
届
い
た
の

も
そ
の
法
要
を
行
っ
た
11
月
9
日
。「
境

（
さ
け
）清
水
不
動
講
」と

し
て
現
在
も
子
孫
は
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。次

の
1
0
0
年
も
こ
の
活

動
が
続
い
て
い
き
ま
す

よ
う
に
！

�

（
高
山
村　

水
橋
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

85

ビ
ビ
ッ
ド
の
中
で
伝

統
野
菜
飯
山
市
木

島
地
区
坂
井
芋
が
載
っ
て

い
ま
し
た
。私
も
里
芋
類

が
大
好
き
で
す
が
、形
良

く
煮
つ
け
る
時
、す
ぐ
煮
え
る
の
で
ガ
ス

台
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。形
良
く
仕
上

が
っ
た
時
は
本
当
に
上
品
に
見
え
ま
す
。

�

（
長
野
市　

広
岡
さ
ん
）

庭
に
赤
・
黄
色
・
ピ

ン
ク
の
小
菊
が

た
く
さ
ん
咲
い
て
可
愛

い
で
す
。
玄
関
の
花
瓶

に
い
っ
ぱ
い
挿
し
ま
し
た
。菊
は
と
て
も

長
持
ち
す
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。

�

（
山
ノ
内
町　

古
橋
さ
ん
）

今
年
の
白
菜
は
虫

に
食
わ
れ
て
ボ
ロ

ボ
ロ
で
す
。虫
に
食
べ
ら

れ
た
残
り
を
人
間
が
食

べ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

（
須
坂
市　

須
田
さ
ん
）

先
日
J
A
さ
ん
が
開

催
し
て
く
れ
た
玉

ね
ぎ
育
成
の
講
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
自
己
流
で

作
っ
て
い
ま
し
た
が
病
気

や
害
虫
の
説
明
と
対
策
を
聞
い
て
、今
ま

で
聞
き
か
じ
り
で
や
っ
て
き
た
作
業
の

意
味
合
い
が
わ
か
り
、大
変
す
っ
き
り
し

ま
し
た
。早
速
今
年
の
植
え
付
け
に
応
用

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
様
子
を
見
な
が
ら

勉
強
し
た
こ
と
を
生
か
し
て
手
を
か
け
、

来
年
の
収
穫
が
ど
う
な
る
か
楽
し
み
で
す
。

�

（
千
曲
市　

稲
玉
さ
ん
）

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。新しいやり方の研究が吉
【 健康運 】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを　【 幸運の食べ物 】ハクサイ

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】隠れていたことが表面化。ショックなこともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあります。発想力を鍛えて
【 健康運 】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎　【 幸運の食べ物 】マッシュルーム
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私たちのJA（令和6年10月末現在）

出資金 （億）

R6.10月末
現在

R4.10月末

135

134

133

132

131
R5.10月末

133.1

134.0

133.1

共済推進ポイント（万）
2800

2600

2400

2200

2000
R6.10月末
現在

R4.10月末 R5.10月末

2,270
2,388

2,736

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600
R6.10月末
現在

R4.10月末 R5.10月末

6,904
6,8406,848

購買品供給高（億）
140

130

120
R6.10月末
現在

R4.10月末 R5.10月末

132.2
130.2

133.1

貸出金 （億）
1,700

1,500

1,300

1,100
R6.10月末
現在

R4.10月末 R5.10月末

1,592
1,462

1,342

販売＋直売高 （億）
200

190

180

170

160

150
R6.10月末
現在

R4.10月末 R5.10月末

168.4

184.5

159.1

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,481人
28,345人
36,136人

133億1,251万円
6,904億6,391万円
1,592億2,496万円

2,270万9,059ポイント
130億2,274万円
167億8,976万円

16億6,917万円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日 12月11日（水）　豊田支所
  1月15日（水）　須坂支所
  1月16日（木）　豊野町支所
  1月16日（木）　屋代支所
時　間　各回10:00〜15:00
※  ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

理事会だより
第６回理事会で次の事項が検討されました。

日時　令和６年１０月２９日(火)

監査報告
令和６年度期中決算監事監査結果について

協議事項
⑴令和６年度９月末事業実績について
⑵次期中期計画の骨子について

決議事項
第１号議案　 コンプライアンスマニュアルの改正に

関する件について
第２号議案　 子会社（ながの農花）の解散・清算に関

する件について

報告事項
①  令和６年度上期「自己資本比率」算出結果について
②  令和６年度上半期開示ディスクロージャーについて
③  ブロック別総代懇談会意見集約について
④  その他

ＪＡながの指導購買キャンペーン12月号

44,800円（税込）
キャンペーン特価

当用価格　47,250円

キャンペーン期間 令和7年1月末まで

商品のご注文は最寄りのＪＡ生産資材店まで
お願いいたします。

さっと、手軽に、手のこ感覚
手軽に使えるハンディタイプ+本格切断性能

枝木せん定に

DIYや木材切断に

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　–	フリーダイヤル	–　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　–	フリーダイヤル	–　 0120-063-931
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新規利用申し込みについて（令和7年度）
令和６年11月現在、ＪＡながのの組合員 7８0名を超える皆様にご利用いただいてます。
この機会に「Web農業簿記」で青色申告をはじめましょう。
①ＪＡを利用したお取引が自動仕訳されるので、
　面倒な入力の手間が省けます！

②インターネット回線に接続したパソコンが
　あればどこでも使えます！
③電子帳簿保存法に対応します！

④「ソリマチ農業簿記12」ソフトと連動

※決算修正処理は必要

青色申告特別控除 65 万円を受けることができます
（※税務署への申請が必要です）

ｅ-Tax、源泉徴収票にも対応できます。（ソフトは別売です。ご注文は JA生産資材店舗まで！）

☆Web農業簿記の利用申し込みについて

【 青色申告制度について 】

☆様々なリスクから農業経営を守る「収入保険」に加入するには、青色申告が要件となります。

各ブロック営農経済センター青色申告担当者
にご相談ください。
（または、各技術員にご相談ください）
【Web農業簿記　年間利用料金】　
6,000円（税込）

「青色申告」は、日々の取引を所定の帳簿に記帳し、その帳簿に基づいて正しい申告をすることで、
税金の面で様々な特典を受けることができる制度です。・・・Web農業簿記で簡単記帳！

主な特典①　「青色申告特別控除」が受けられます。
　　　　　　⇒要件により、「最高 55 万円」又は「最高 65 万円※1」の所得控除が受けられます。
　　　　　　※1： e-Tax による申告又は電子帳簿保存を行っている方（税務署への申請が必要）
主な特典②　「青色事業専従者給与の必要経費算入」ができます。

ゼロから学ぶ資産形成セミナー
～今知っておきたいお金のギモン～

©よりぞう

　「NISAって？よく耳にするけれどどんなもの？」
今なぜ投資が必要なのか、「投資の基本」を学んでみませんか？

～　　初心者のための入門編　　～

JAながの主催

吉澤　清志  氏 （よしざわ　きよし）
農林中金全共連アセットマネジメント株式会社　シニア投信アドバイザー

講師紹介

日程

会場

2025年1月26日（日）
10：00～12：00
JAながの ちくま埴生支所 ２階会議室
（千曲市大字鋳物師屋200）

ちくま埴生支所 ☎026-272-0012
屋 代 支 所 ☎026-272-0152
坂 城 支 所 ☎0268-82-2032

日程

会場

2025年1月22日（水）
13：30～15：30
JAながの 須坂支所 １階アグリホール
（須坂市大字小山1253-5）

須坂支所　金融課 ☎026-245-4734

お申込み・お問い合わせは
下記店舗までお願いいたします。

お申込み・お問い合わせは
下記店舗までお願いいたします。

参加費無料（事前予約制です。）

日程

会場

2025年2月5日（水）
13：30～15：30
ＪＡながの 長野平支所 ２階会議室
（長野市大字富竹869-1）

長野平支所 ☎026-296-2722
飯 綱 支 所 ☎026-253-2033　

先着20名様

参加費無料（事前予約制です。）参加費無料（事前予約制です。）

先着10名様先着25名様

お土産付!!

お申込み・お問い合わせは
下記店舗までお願いいたします。

Web 農業簿記システムで青色申告をはじめましょう！

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先
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JA農業機械センターからのお知らせ

2025年
4月1日より 太陽の耕うん爪が
7%程度値上がりします。

ご購入を検討するなら今がおすすめです!!
目安

●耕うん爪の標準型 ナタ爪

●幅広い汎用性と耐久力 青い爪

4月1日
からは

4月1日
からは

⬆⬆2,100円アップ⬆⬆

⬆⬆2,500円アップ⬆⬆

30,600円（税込）

37,500円（税込）

イセキ TM177KXA3 ロータリー型式：RAM13の場合

耕うん爪 参考価格

爪交換工賃・ボルト料金は別途となります。
価格はロータリの型式等により、それぞれ異なります。

28,500円（税込）例えば
今なら

35,000円（税込）例えば
今なら

平素よりクミアイプロパンをご愛顧いただきありがとうございます。
さて、国際情勢を背景とした資源・エネルギー価格の高騰により、国内の物価上昇が続
いているところでございます。また、皆様がご使用されておりますＬＰガスも料金が高
騰していることから、家庭・企業の負担軽減を目的とした長野県による「ＬＰガス価格
高騰対策事業」が実施されます。当ＪＡといたしましても、お客様の負担軽減につなげ
られるよう、本事業への登録申請を行い参画いたします。
つきましては、長野県にお住いのお客様で長野県の支援条件に該当するお客様へ令和

６年１２月検針分のガス料金について補助金による値引きを実施させていただきますの
でお知らせいたします。
なお、今回の支援事業活用に関しては、当ＪＡが対象期間のガス料金から値引きを致

しますので、お客様の手続等は一切不要です。

JA

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983
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Web来店予約はメリットがいっぱい！

来店予約はJAながのホームページ又はQRコードから予約いただけます。

カンタン！ 24時間
受付！からWeb 来店予約ができます！

▶窓口はご予約優先となるため、混雑時も待ち時間が短くなります。
▶事前にご希望の手続きを伺うため、スムーズな手続きが可能！
▶手続きはフォームから必須項目に入力するだけ。
▶予約完了メールが届けば予約完了！
▶来店2日前にお知らせメールが配信されるので安心。

①新規口座開設・代表者変更
②相続手続き
③各種ローン相談

④投信/資金運用
⑤共済相談

Web来店予約実施項目

※店舗により、取り扱いできる業務が異なるためご注意ください。業務一覧は右記ホームページよりご確認いただけます。

新築マンション　令和７年１月完成
長野市中越　１R ～２LDK
家賃　5.9 ～ 11.0 万円　
共益費　6,700 円
駐車場１台 4,400 円
＊詳細な条件はお問い合わせください

インターネット無料・
太陽光発電・防犯カメ
ラ設置など設備充実

1LDK 1R 2LDK

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

吉田 １K 3.4 込み ２ヶ月 スーパーやコンビニ
が近くて便利な立地アパート １台込み なし

若槻東条 ３DK 4.5 込み ２ヶ月 駐車場は２台縦列アパート 2,000円 なし

中越 ２DK 5.0 込み ２ヶ月 JR 北長野駅まで
徒歩５分アパート １台込み なし

豊野 １LDK 5.2 1,000円 ２ヶ月 ２階の角部屋アパート １台3,000円 なし

神楽橋 ３DK 5.5 込み ２ヶ月 全室洋室になりましたアパート １台込み なし

稲田 3DK 6.0 2,000円 ２ヶ月 駐車場は２台縦列アパート 4,000円 なし

上野 ３DK 4.3 込み ２ヶ月 各居室に収納付き戸建 ２台縦列 なし

稲田 ３LDK 9.5 込み ２ヶ月 軽量鉄骨造・都市ガス戸建 ２台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
戸
建

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
　長野市吉田2-10-5
☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま　
　長野市大字大豆島5202
☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
　長野市大字中御所字岡田131-14
☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき　
　飯山市大字飯山5168-1
☎0120-62-5137
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幸せと夢を育てる幸せと夢を育てる

令和6年12月
2日（月）～

令和7年1月1
0日（金）迄

貯金

500

実施期間

契約額 30万円以上の新規定期貯金ご契約者に

福だるまを進呈 !!

通
帳
式

2,000円プレゼント！
条件達成で最大
2,000円プレゼント！
条件達成で最大

1,000円プレゼント！1,000円プレゼント！

定期貯金を10万円以上
お預入れ

（またはJAネットバンクから）
から

（すでに通帳レスになった口座で取り組んだ場合も対象）

条件1に加え、定期貯金を
お取り組みいただいた口座を
　　　　　　　　   で
通帳レス口座に切り替え

さらに

1
条件

2
条件

申込・取組期間

キャンペーン
定期貯金アプリ de

2024年
10/1火～12/31火

ダウンロードはこちら▶ダウンロードはこちら▶

JAバンクから「JAバンクアプリ プラス」が新登場！
通帳代わりに使えるJAバンクアプリと、様々な取引ができるJAバンクアプリ プラスをあわせて使えばとっても便利！

この冬は、2つのアプリを使って便利にお得に定期貯金を組んでみませんか？

●ご応募の受付はウェブのみとなります。●予告なく特典内容を変更またはキャンペーンを終了する場合があります。●景品進呈は2025年2月頃を予定しております。●景品進呈方法は振込となります。振込
先は、JAバンクアプリプラス（JAネットバンク）に登録されているサービス利用代表口座となります（サービス利用代表口座はJAバンクアプリプラス「口座一覧」からご確認いただけます）。●JAバンクアプリ
プラスで口座開設には0～1営業日程度、定期貯金の預入を初めてご利用になる場合2日かかります。●キャンペーン期間中に定期貯金等を解約した場合や、キャンペーン期間中に通帳レス口座への切替を確認
できない場合はキャンペーン対象外となります。
＜個人情報のお取扱いに関する留意事項＞●お客様とお取引のある農業協同組合は、長野県信用農業協同組合連合会へ、お客様の情報（氏名、住所、電話番号等）を提供し、景品進呈対象者の確認・振込
および訪問・電話・宣伝物等の送付による商品・サービスのご案内に利用します。●提供された個人情報について、安全管理措置を講じたうえで取得・利用いたします。●長野県信用農業協同組合連合会は、
本懸賞企画業務の一部をシナジーマーケティング株式会社に委託します。

本キャンペーンは
申込みが必要です。
お申込み・詳細確認はこちらから

JA本所・支所・店・出張所は、以下の期間中、年末年始
休業とさせていただきます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承いただきますよ
うお願いいたします。
令和6年12月28日（土）～令和7年1月5日（日）

※�稼動日・稼動時間は、ATMにより異なりますので、各ATMの稼動時間表
示等でご確認の上、ご利用ください。

■キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難
　ＡＴＭ集中監視センター　フリーダイヤル０１２０-０２４-０４０
　受付時間：２４時間（無休）
■ＪＡカード（クレジットカード）の紛失・盗難
　ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター　フリーダイヤル０１２０-1５９-６７４
　受付時間：２４時間（無休）

【その他各サービスについて】

ATM稼働時間についてはこちら

サービスの内容 12月28日
(土)

12月29日
(日)

12月30日
(月)

12月31日
(火)

1月1日
(水)

1月2日
(木)

1月3日
(金)

1月4日
(土)

1月5日
(日)

JAながの各支所・支店・出張所 × × 〇 × × × × × ×
長野県JAバンクのATM 〇 〇 〇 〇 〇 △

1/2（木）
PM6：00～

1/3（金）
AM8：00
まで
一部取引
中止

△ 〇 〇
長野県外のJAバンクのATM 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
セブン銀行ATMでの入出金 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
ローソン銀行ATMでの入出金 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
イーネット（ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ等）での入出金 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
その他提携金融機関ATMでの入出金 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
デビットカードサービス 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
JAネットバンク（個人） 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇
JAネットバンク（法人） 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ 〇 〇

通帳式定期貯金“限定”通帳式定期貯金“限定”

■ V i v i d Vol.100　発行人=宮澤清志　令和6年12月10日発行
　 編集=ながの農業協同組合　〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田131番地14　☎026-224-0550
　 印刷=PO印刷（株） 私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

年末・年始休業のお知らせ


