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新規就農者の育成に向けた農業研修生の受け入れ

地域農業振興、新技術の試験実証

丸山さんは２年前、飯山市内で新たに農業経営を始
めようとする方が対象の「飯山市農業研修セン
ター」に申し込み、実践的な研修を受けました。研修
期間中は主に飯山市内にある圃場でアスパラ、ピー
マン、ズッキーニ、キュウリなどの農産物の栽培管理
を行い、１年を通じて農業のノウハウを学びました。
そして今年４月就農し、ズッキーニ、キュウリを中心に営
農を始めました。低農薬栽培ができるよう試行錯誤しな
がら、日々取り組んでいます。就農計画の中で令和８年に
は人を雇って、安定的な生産と出荷を目指しています。

就農前は旅館業に勤務、コロナ禍を機に農業に興味を持ち、就農を志す。飯山市内の町場の生まれですが、農業ができる
施設や環境を見つけていたところ、飯山市旭に物件がみつかり、定住する。現在は奥様と５歳の娘さんと３人暮らし。

飯山市やJA等が構成する飯山市農業担い手育成協議会の就農支援事業の一つ「飯山市農業研修センター」と
連携し、新規就農希望者２名をながの農花株式会社で受け入れ、２年間の実践的な研修を実施しました。今回は
そのうちの１名を紹介します。

　令和5年度は長野県1位の出荷量を誇り、振興重点品目であるピーマン栽培について品種試験、かん水試験
を中心に取り組みました。
　ピーマンは有害鳥獣被害がほとんどなく軽量品目であり、令和4年度から「国庫県単事業」を活用し選別包装機
を導入。共選バラ集荷体制も整備し、当産地への期待が益々高まっている品目です。

　品種試験に用いた「京ひかり」「かがやき」ともに接木苗に比較して自根苗の方が収量が多い。ピーマンは他
の果菜類に比較して接木により草勢が低下し着果量が少なく収穫量が落ちる傾向であることが認められた。
　しかし夏場の大雨、耐水圃場、連作圃場では青枯病、疫病等発生が懸念される。収量だけでなく安定的な
栽培継続においては接木苗の導入も検討する必要がある。令和6年度は接木苗でも収量が低下しにくい強勢
台木を用いて再度収量調査を実施する。
　栽培環境における収量差については、大型ハウスが最も多く収穫が可能であった。株当たり8～7kg程度と
なり、露地作型に比較して約2倍の収穫量であった。

　露地栽培が多い管内作型では、昨年の高温干ばつ環境下では降水量に比例
し収量が低下する傾向が認められた。一方、かん水実施圃場では降雨量が減少
しても収穫量は増加することが認められた。上記グラフは、ちくま管内生産者の
かん水装置設置後の収量上昇効果である。
※7月下旬までは手かん水、8月上旬以降はかん水装置設置によるかん水
　令和5年度の高温干ばつ条件下においても、かん水を実施した生産者圃場では
　7kg／株当たり収穫量を確保していた。
　かん水による効果は極めて高く収穫収量差に最も影響が認められる。

子会社
令和5年度の
取組報告

● 新規就農者の育成に向けた農業研修生の受け入れを開始しました。（3名）
● 地域農業振興、新技術の試験実証
　ピーマン強勢台木利用による収量試験、かん水量による収穫量比較試験
● 加工品開発

令和6年度への取り組み

かん水試験

JAながの農産物を使用した加工品原料（りんご）提供

令和5年度は梅雨明け以降高温干ばつが続いた。
ピーマンはかん水による数量増収効果が高い品目であり以下試験結果である。

・品種、接木と自根による収量差
 （単位：一株当たりの収穫収量／g）　

・栽培環境、品種差による収量差
 （単位：一株当たりの収穫収量／g）

ながの農花株式会社

長野県産100％
りんごジュース

りんごジュース
（ストレート）

クセになるおやつ！
やわらかい食感で
お子さまにも人気！
信州の

りんごチップス

甘～いショコラと
りんごの酸味♪

りんごショコラ
～信州のかがやき～

ティートリコと
JAながのコラボ商品

食べられる
フルーツティー 各種
秋映・シナノゴールド・
シャインマスカット

可販品/接木   vs 各区画　品種別収量比較露地/慣行畝/可販売　接木 vs 自根　品種別比較
接木 自根

丸山 大介 さん（50）
まるやま だいすけ

令和5年度　ピーマン出荷量推移グラフ【JA全体】 降水量
（㎖）

出荷量
（ｔ） 令和5年度　ピーマンかん水装置設置農家グラフ【ちくま】出荷量

（kg）
降水量
（㎖）
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Local Topics 7地 域 の話 題
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【 健康運 】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　【 幸運の食べ物 】トマト

Local Topics 7地 域 の話 題

木
島
平
村
で
高
齢
者
や
地
域
住
民
の

交
流
の
場
を
提
供
す
る「
寄
ら
し・
来
ら

し　

夢
ひ
ろ
ば
」が
６
月
中
旬
、「
軽
ト

ラ
市
」を
開
催
し
ま
し
た
。
女
性
部
み

ゆ
き
地
区
木
島
平
支
部
の
有
志
が
、主

体
と
な
り
運
営
し
、こ
の
日
は
介
護
用

品
、
食
料
品
、
農
産
物
の
ほ
か
女
性
部

加
工
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
笹
寿
司
や
お
や

き
の
他
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な
ど
も
販
売

し
ま
し
た
。
同
施
設
は
、「
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
憩
い
の
場
所
」を
作
り

た
い
と
の
思
い
か
ら
、平
成
25
年
に
当

時
閉
鎖
し
た
J
A
の
建
物
を
活
用
し
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
代
表
の
眞
篠
淳
子

さ
ん
は
、「
今
年
で
11
年
目
を
迎
え
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者
双
方
の
協
力
が
あ

る
か
ら
こ
そ
イ
ベ
ン
ト
が
継
続
で
き
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。

J
A
は
選
果
施

設
再
編
計
画
と
し

て
進
め
て
い
た
、

ち
く
ま
果
実
流
通

セ
ン
タ
ー
の
施
設

改
修
工
事
が
完
了

し
6
月
18
日
に
竣

工
式
が
執
り
行
わ

れ
、
7
月
３
日
か

ら
稼
働
が
始
ま
り

ま
し
た
。
更
新
時

期
を
過
ぎ
た
同
施
設
整
備
と
選
果
設
備
の
更

新
を
行
い
、ち
く
ま
西
部
流
通
セ
ン
タ
ー
と
埴

生
集
荷
所
を
集
約
す
る
こ
と
で
、一
元
集
荷・

一
元
販
売
を
可
能
に
し
、ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
農

業
振
興
が
行
え
る
と
と
も
に
、輸
送
の
効
率
化

に
つ
な
げ
ま
す
。今
後
は
運
営
経
費
の
収
支
改

善
を
図
り
、
農
業

所
得
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

ち
く
ま
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
の
風

間
セ
ン
タ
ー
長
は

「
施
設
、選
果
機
が

更
新
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
高
品
質

な
農
産
物
を
消
費

者
に
届
け
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。」と

話
し
ま
し
た
。

⑵
遊
休
農
地
を
有
効
活
用

　
た
ま
ね
ぎ
栽
培

芹
田
支
所
で
は
、長
野
市
南
長

池
の
遊
休
農
地
を
有
効
活
用
し
た
、

た
ま
ね
ぎ
栽
培
を
職
員
で
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
で
10
年
目
。
昨
年

11
月
に
１
１
，5
0
0
本
を
定
植

し
、6
月
中
旬
に
約
１
ト
ン
を
収

穫
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
た
ま
ね

ぎ
は
、来
店
さ
れ
た
利
用
者
へ
配

布
す
る
他
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や

地
元
の
保
育
園
な
ど
に
贈
ら
れ
ま

す
。

⑴
花
定
植
で
国
道
整
備
　

飯
山
支
所
・
み
ゆ
き
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
職
員
は
市
内
の
千

曲
川
左
岸
の
国
道
1
1
7
号

（
通
称
：
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
）に

ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
と
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
の
花
苗
を
植
え
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
、
同
国
道
の

開
通
記
念
と
快
適
な
道
路
環
境

の
創
造
、回
遊
性
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、飯
山
市
が

昭
和
63
年
か
ら
継
続
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
地
域
住
民
の
自
主

参
加
で
取
り
組
ま
れ
る
活
動
で
、

毎
年
市
内
の
各
区
や
団
体
、企

業
の
協
力
に
よ
り
植
栽
か
ら
草

取
り
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

支
所
独
自
企
画
実
施
で
地
域
貢
献

地
域
住
民
の
憩
い
の
場
／

「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

ち
く
ま
果
実
流
通
セ
ン
タ
ー

施
設
改
修
工
事
竣
工
式

自分たちで仕入れた商品を軽トラの荷台で販売するスタッフ

最新鋭の選果機を導入した流通センター

安全を祈願する岡田副組合長

収穫を終えた職員ら

花苗を植え付ける職員
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牡羊座（3/21～4/19）
【 全体運 】家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあります。おしゃれも吉
【 健康運 】何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して　【 幸運の食べ物 】トマト

JAでは農業やJAへの理解促進と食農教育活動の一環で、准組合員の子育て世代を対象に
した「農産物収穫体験」を6月上旬に開催し、親子45組150人が千曲市の圃場でたまねぎの収
穫を行いました。参加した子供らは、自分の手より大きな玉ねぎを親の手を借りて一つ一つ手
で掘り起こしました。参加者からは「土に触れる機会が減っている中、子どもも楽しんでやっ
ていていい体験ができた。」と話しました。次回はプルーン、エノキタケ、リンゴの収穫体験を
計画しており、全体で160組500名の申し込みがありました。

JAでは、食育活動の一環で小学校の田植えサポートを毎年行っています。
6月11日は、小布施町立栗ガ丘小学校5年生児童107人が同町内の田んぼで、20日には長野
市立朝陽小学校5年生児童93人が同北長池地区の田んぼでそれぞれ田植えを行いました。（14
年目）初めて体験する児童も多く、土の感触を確かめながら一本一本丁寧に苗を植えました。
また、収穫期には稲刈りも行う計画です。

准組合員が親子で収穫　農を楽しんで

食育活動　JA職員／女性部員が田植えをサポート

JAながのが進める食農教育活動報告

子どもたちと「食と農」を学ぶ体験

ながまると参加する子供ら 「たまねぎ」とれたよー

栗ガ丘小学校の児童ら 朝陽小学校の児童ら

77



活気 女性部活動元気

北
部
ブ
ロ
ッ
ク
は
４
月
下
旬
～
５
月
上
旬
に

か
け
て
、各
支
部
で
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
前
半
は
、令
和
６
年
度
は
昨
年
度

以
上
に
活
発
な
女
性
部
活
動
を
行
っ
て
い
こ
う

と
、支
部
役
員
・
班
長
・
グ
ル
ー
プ
長
で
協
議
し

ま
し
た
。
後
半
は
、エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
の
研

修
会
を
行
い
、厚
生
産
業（
株
）の
木
村
さ
ん
を

講
師
に
、塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
た
チ
キ

ン
ソ
テ
ー
や
き
ゅ
う
り
漬
の
素（
ご
ま
し
ょ
う

ゆ
味
）を
使
っ
た
長
芋
の
浅
漬
け
を
試
食
し
ま

し
た
。
商
品
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
や

漬
物
の
素
を
使
っ
て
手
軽
に
で
き
る
き
の
こ
マ

リ
ネ
の
紹
介
を
受
け
た
部
員
は
、「
今
日
の
夕
飯

の
メ
ニ
ュ
ー
は
決
ま
り
ま
し
た
。
帰
っ
た
ら
さ
っ

そ
く
作
っ
て
み
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

芹
田
支
部
安
茂
里
地
区
は
６
月
4
日
、ス
マ

ホ
教
室
を
開
催
し
、部
員
10
人
が
参
加
し
ま
し

た
。ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
方
を
講
師
に
、模
擬
ス
マ

ホ
を
使
っ
て「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
基
礎
編
」を
学

習
し
ま
し
た
。写
真
を
き
れ
い
に
撮
る
コ
ツ
や
マ
ッ

プ
の
活
用
で
は
、地
図
は
日
本
国
内
し
か
見
ら
れ

な
い
と
思
っ
て
い
た
方
が
大
半
で
、海
外
の
世
界

遺
産
な
ど
も
見
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
、「
へ
え
～
」

と
驚
き
の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。L
I
N
E

に
つ
い
て
は
、日
頃
あ
い
ま
い
だ
っ
た
操
作
方
法

を
学
び
、参
加
者
は「
こ
れ
か
ら
は
孫
と
写
真
の

送
り
合
い
も
で
き
る
ね
」と
う
れ
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。J
A
金
融
担
当
者
か
ら
J
A
バ

ン
ク
ア
プ
リ
の
説
明
も
あ
り
、ス
マ
ホ
で
使
え
る

J
A
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

志
賀
高
原
地
区
は
5
月
中
旬
、「
初
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
楽
し
む
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」と

題
し
、寄
せ
植
え
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、例
年
と
や
り
方
を
か
え
、参

加
者
全
員
が
同
じ
サ
イ
ズ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を

使
い
、定
植
時
の
根
の
処
理
方
法
や
苗
を
植

え
る
深
さ
、日
々
の
管
理
の
仕
方
な
ど
寄
せ

植
え
の
基
本
と
注
意
点
を
講
師
の
説
明
を
聞

き
な
が
ら
植
え
込
み
ま
し
た
。
使
用
し
た
苗

は
、紫
色
の
花
の
ス
ケ
ボ
ラ
、緑
と
白
の
花

の
ユ
ー
ホ
ル
ビ
ア
や
ホ
ク
シ
ャ
な
ど
全
７
種

類
。
講
師
の
中
野
市「
花
物
語
」の
瀧
澤
郁
子

さ
ん
は「
花
が
成
長
し
て
込
み
合
っ
て
き
た

ら
別
の
鉢
に
わ
け
て
植
え
込
む
と
良
い
で

し
ょ
う
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ち
く
ま
地
区
は
5
月
下
旬
、
ち
く
ま
埴
生

支
所
敷
地
内
で「
農
業
機
械
講
習
会
」を
開
催

し
、13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
バ
ッ
テ
リ
ー
式

の
刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
動
力
噴
霧
機
・
ブ

ロ
ワ
ー
な
ど
、㈱
麻
場
の
長
坂
さ
ん
か
ら
使

用
方
法
や
注
意
点
に
つ
い
て
実
際
に
機
械
を

動
か
し
な
が
ら
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

安
全
に
農
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
と
、女

性
に
使
い
や
す
い
バ
ッ
テ
リ
ー
式
の
農
業
機

械
の
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
、日
頃
の
作

業
で
の
疑
問
点
に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
は「
エ
ン
ジ
ン
始
動
が
楽

な
の
が
使
い
や
す
い
」と
話
し
、興
味
深
く
受

講
し
て
い
ま
し
た
。

▲��試食しながら商品を学ぶ参加者 ▲��スクリーンを見ながら操作方法を聞く参加者

▲�� 寄せ植え時のポイントや注意点を聞く参加者 ▲��バッテリー式の特徴を聞く参加者

北
部
ブ
ロ
ッ
ク

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催

ス
マ
ホ
教
室
　
開
催

志
賀
高
原
地
区

春
の
寄
せ
植
え
講
習
会
　
開
催

農
業
機
械
講
習
会

「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。
持続可能でよりよい世界を目指す国際社会共通の目標で、17 のゴール（目標）から構成されます。
SDGs は JA が取り組む多くの活動に関連しており、Vivid ではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
8
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むむ
かか
しし
はは  

ああ
ちち
ここ
ちち
でで  

おお
おお
かか
みみ
がが
出出 で

てて
きき
てて
はは
村村 む

ら

のの
墓墓 は

か

のの

所所
と
こ
ろ

でで  

馬馬 う
ま

のの
肉肉 に

く

をを
掘掘 ほ

っっ
てて
食食 た

べべ
てて
たた
っっ
てて  

村村 む
ら

のの
者者 も

ん

はは
そそ
りり
ゃゃ
ああ  

おお
っっ
かか
ねね
がが
っっ
てて
たた  

ああ
るる
晩晩 ば

ん

おお
そそ
くく
にに  

おお
っっ
しし
ゃゃ
んん
がが
法法
事事

ほ

う

じ

かか
らら
帰帰 か

え

っっ
てて
るる
途途
中中

と
ち
ゅ
う  

おお
おお
かか
みみ
がが
大大 お

お

きき
なな
口口 く

ち

をを
開開 あ

けけ
てて  

何何 な
に

かか
をを
訴訴

う
っ
た

ええ
るる
よよ
うう
にに  

近近
寄寄

ち

か

よ

っっ
てて
きき
たた  

おお
っっ
しし
ゃゃ
んん
はは  

おお
っっ
かか
なな
くく
てて  

逃逃 に

げげ
らら
れれ
なな
くく
なな
っっ
たた  

・・
・・
・・
そそ
ここ
でで  

数数
珠珠

じ

ゅ

ず

をを
かか
けけ
てて
両両
手手

り
ょ
う
て  

ああ
わわ
せせ
なな
がが
らら  

なな
、、
なな
にに
がが  

ああ
っっ
たた
？？  

なな
にに
をを
わわ
たた
しし
にに  

教教 お
し

ええ
てて
くく
れれ
るる
んん
だだ
ねね
？？  

おお
そそ
るる
おお
そそ
るる
大大 お

お

きき
なな
口口 く

ち

のの
中中 な

か

をを  

見見 み

るる
とと  

大大 お
お

きき
なな
骨骨 ほ

ね

がが  

ささ
ささ
っっ
てて
いい
たた  

おお
っっ
しし
ゃゃ
んん
はは
そそ
れれ
をを  

取取 と

っっ
てて
やや
るる
とと  

ここ
っっ
くく
んん
とと  

首首 く
び

をを
下下 さ

げげ
てて  

帰帰 か
え

っっ
てて
行行 い

っっ
たた
とと
いい
うう  

2024.7 月号 
タイトル：「和尚とおおかみ」 
発祥地：中野市 

こ
ば
や
し

　

ひ
ろ
み
ち

皆さんが知っている地域に伝わる昔話や言い伝えを、
お便りまたはこちらの QR コードからお寄せください。

QRコード

（第10話）

お手軽で簡単♪レンジでチン！

「草大福」

女性部レシピ

下準備

  ･よもぎは沸騰したお湯に重曹を入れ、5分程度茹でる。
茹でたよもぎを包丁で刻み、さらにすり鉢でつぶす。
  ･あんこは30ｇずつ丸くする。
  ･片栗粉はバットに薄く敷く。

作り方

❶耐熱ボールに砂糖・白玉粉・水を入れ、泡立て器で
まぜる。
❷❶に上新粉を少しずつ入れてまぜて、耳たぶ位のか
たさになったら、ラップをふんわりかけ、レンジで1分
40秒加熱する（1回目）。

❸レンジから取り出し、手水をつけながらこねる。再度
ラップをかけ、レンジで2分加熱する（2回目）。
　（粉が透明になってくる）
❹❸によもぎを入れてこねて、ふんわりラップをかけ、レ
ンジで1分加熱する（3回目）。
❺❹をバットに入れ、上から片栗粉をふり8等分にする。（片
栗粉は使わず、手水をつけて8等分してもよい）
❻❺を丸く伸ばし、あんこを包み、完成。

※よもぎがなくてもＯＫ。あんになるものをアレンジしてもOK。

みゆき地区女性大学
OG会より

材　料（8 個分）

よもぎ…………… 60g
上新粉 ……… 150ｇ
白玉粉 …………50ｇ
水 …………… 200cc

さとう ……… 大さじ 1
あんこ………… 240ｇ
片栗粉 …………適量
重曹 ……………少々

※電子レンジ500W

「
和
尚
と
お
お
か
み
」 

発
祥
地
域
：
中
野
市
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■市場原理主義の限界の露呈
「規制撤廃、貿易自由化を徹底すれば、皆が幸せになれる」という「市場原理主義」は、皆を守るルールを破壊し、人々の命や資
源・環境を蝕んでも、政権と結びついた一部のグローバル企業などが利益を集中するのに貢献し、日本や多くの途上国の家族
農業を苦しめ、貧困、格差の拡大と食料自給率の低下、食の安全性の低下を招いた。
海外からの輸入が滞るリスクも高まってきている今、貿易が止まったときに命を守るコストをまったく勘案しない「自由貿易論」
が理論的に間違っていたことも明白になった。そして、今こそ、「地域の種からつくる循環型食料自給圏」構築の重要性は間違い
なく高まっている。衆議院議員の篠原孝氏は、その重要性を早くから一貫して提唱してきた一人と言えよう。それがいかに正鵠
（せいこく）を射ていたかが今、証明されている。
篠原氏の最新著『持続する日本型農業』を読むとよくわかる。篠原氏は現在、立憲民主党衆議
院議員で政界に入り20年近くになるが、元は農林水産省の官僚であった。20代後半に米国留
学で大規模な米国農業を目の当たりにし、1982年に書いた論文「21世紀は日本型農業で－長
続きしないアメリカ農業」という論文を書き、その一部が『週刊エコノミスト』に「アメリカ農業の
知られざる弱さ」として紹介された。さらに、1985年の『農的小日本主義の勧め』で注目された。
京都大学の農学博士号も持ち、官界と学界の二足のわらじを履いていたが、2003年には政治
家になり、ついに三界に身を置くことになった異才だ。
篠原氏は、2012年に『ＴＰＰはいらない！』『原発廃止で世代責任を果たす』という本も出してい
る。時の野田政権に同じ党内にいて真っ向から楯突いたのである。貿易が一段と自由化され、農
村はジワジワ追い込まれ、日本の経済もがたつき、ＧＤＰも第４位に転落している。能登半島地
震では、志賀原発が動いていたり、珠洲原発があったりしていたら、一大事になっていたことに
国民は震撼したはずである。篠原氏の心配した通りになっている。

■元祖「地産地消」「旬産旬消」
政治家に転身後、毎週3000字のブログ※を書いたのが1000篇を超え、うち農業関係の約200編から、筆者の真骨頂の日本
型農業に深くかかわる部分を40編にまとめたのが『持続する日本型農業』である。
処女論文と本書と、その底流に流れる農政・農業に対する考え方は一貫して変わっていないことに驚かされる。農林水産省は
伝統的に規模拡大、専業農家中心の政策を推進しているのに対し、第1章
「地産地消から循環・縮小社会へ」で端的に述べられているように、著者
は、自然に対する謙虚な農法、すなわち有機農業に親近感を抱き、拡大よ
りも循環を重視すべきと説いている。その地で生産したものをその地で消
費するのが最も理にかなった生き方とする「地産地消」を初めて使ったの
は篠原氏で、「旬産旬消」も篠原氏の造語であるといわれている。篠原氏は
「地産地消」「旬産旬消」の生みの親といえる。
第3章では、食料安全保障のためには種を重視すべきとし、地域での種の
循環を取り戻す必要性を力説している。第4章では、飼料を全面的に外国
に頼る畜産の立て直しのための地域循環型畜産について論じている。
農水省の役人にも国会議員にも篠原氏ほど筋を通せる者は少ない。しか
も、まさに正論で、本書のどこを読んでも「その通り」と膝を打ちたくなる。
本書は日本の地域を守るための必読書と言ってよい。最終章「風土に人あり志あり、希望あり」には、著者の農業人との交流が愛
情溢れる筆致で綴られている。「私の農業遍歴」もほのぼのとした物語だ。この章から読み始めるのもよい。一読をお勧めする。

日本農業はグローバル化の波にさらされ、食料安全保障の崩壊危機が懸念されている。衆議院議員の篠原孝氏は、持続的に安全な
食料を確保し食料主権を取り戻すためには、地産地消や地域循環型農業を重視すべきだと、長年にわたり主張してきた。ローカルな
価値を見直す時代に、篠原氏の著書『持続する日本型農業』（創森社、2023年）が日本農業の針路を考えるヒントになる。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

地産地消から循環・縮小社会へ
～篠原孝著『持続する日本型農業』から考える～

篠原孝著『持続する日本型農業』には、
日本農業を難局から脱するヒントが
詰まっている

JAながの生産連絡協議会・青年部連絡協議会　新部会長紹介
JAながの生産連絡協議会並びに青年部連絡協議会では各部会長が新任されましたのでご紹介いたします。

生産部会連絡協議会
きのこ専門部長

【 部会員の皆様へ 】
資材や燃料高騰など、農業には向かい風なことが
多く厳しい状況が続いています。JA の営農支援対
策など効率的に活用して行きましょう。きのこ需要
が増えるよう即売会の開催や売価の引き上げ交渉
など、あの手この手で模索しながら、微力ながら
努めてまいります。宜しくお願いいたします。

こばやし しげお

【 出 身 地 区 】みゆきブロック
【 主な生産品目 】・ぶなしめじ
 ・水稲（1反 8畝）
【 好きな野菜・果樹 】きのこ全般
【 趣 味 ／ 特 技 】きのこ栽培
【 農業への思い 】
食べていただける消費者がいる限り続けていきたいと
思っています。

小林 成雄さん（73）

【 氏　　名 】

生産部会連絡協議会
果実専門部長

【 部会員の皆様へ 】
JA ながののブランドをさらに高めるには「品質維持」
がとても大切だと考えます。当JAは広域に渡っており、
同じ品種でも特徴が異なります。栽培手法や優良事例
を共有しながら、ブランド PR してまいりましょう。宜
しくお願いいたします。

【 農業への思い 】
父である先代から引継ぎ８代目、妻と二人三脚で楽し
みながら農作業をしています。最近、地元でも荒廃地
が目立つようになってきました。後継者問題は急務で
あるものの、地元出身の若手生産者が増加傾向にある
のはうれしい限りです。切磋琢磨していきたいです。

ようだ たけひろ

【 出 身 地 区 】志賀高原ブロック
【 主な生産品目 】・りんご（シナノスイート）
 ・プラム（大石早生）
【 栽 培 面 積 】100ａ
【 好きな野菜・果樹 】全般
【 趣 味 ／ 特 技 】DIY・スキーなどスポーツ全般

養田　武博さん（72）

【 氏　　名 】

青年部連絡協議会長

ほりうち なおき

【 出 身 地 区 】ちくまブロック
【 主な生産品目 】ぶどう
（シャインマスカットを中心に15品種）
【 栽 培 面 積 】160ａ
【 好きな野菜・果樹 】だいこん・ピーマン
【 趣 味 ／ 特 技 】野球・釣り・子供と遊ぶこと

堀内 直樹さん（38）

【 氏　　名 】

生産部会連絡協議会
農畜産専門部長

【 部会員の皆様へ 】
6 月 17～18 日、東京市場 5 社との懇談会に出席し
ました。生産者の現状と思いを申し上げたつもりです。 
主にアスパラとズッキーニについて話しがありました
が、市場の皆さんからは「品質と量」の安定と産地 
の情報（気候、生育状況や今後の見込みなど）を常
に知らせてほしいとのことでした。「いいものには値が 
付く」を実感しました。目揃い会の重要性を皆で共有 
したいと思いました。

【 農業への思い 】
農業は地域のくらしや自然環境を守るために必要な業
種です。農業者の減少や生産者の高齢化等、農業を
取り巻く環境は厳しくなっていますが、今後も農業を
守り、地域を元気にしたいです。

【 出 身 地 区 】みゆきブロック
【 主な生産品目 】アスパラ・水稲
【 趣 味 ／ 特 技 】農業

【 農業への思い 】
就農６年目とまだまだ勉強の身です。今は「思い」と
いうよりは、学ぶことの方が多く、ただ「がむしゃらに」
栽培に勤しんでいます。新品種への挑戦や面積の拡大
を進め、出荷量を増やしていきたいと考えています。
【 部会員の皆様へ 】
皆さんの協力を得て、共に農業を盛り上げていけたら
と思っています。それぞれが抱える課題や問題点など
情報交換を重ね、議論し、解決策を導き出して行きま
しょう。一人で声を上げるのでなく皆さんの総意で JA
と連携していきましょう。

たつおせき

関　達夫さん（71）

【 氏　　名 】
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蟹座（6/22～7/22）
【 全体運 】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
【 健康運 】友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め　【 幸運の食べ物 】イチジク

双子座（5/21～6/21）
【 全体運 】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【 健康運 】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎　【 幸運の食べ物 】シカクマメ



■市場原理主義の限界の露呈
「規制撤廃、貿易自由化を徹底すれば、皆が幸せになれる」という「市場原理主義」は、皆を守るルールを破壊し、人々の命や資
源・環境を蝕んでも、政権と結びついた一部のグローバル企業などが利益を集中するのに貢献し、日本や多くの途上国の家族
農業を苦しめ、貧困、格差の拡大と食料自給率の低下、食の安全性の低下を招いた。
海外からの輸入が滞るリスクも高まってきている今、貿易が止まったときに命を守るコストをまったく勘案しない「自由貿易論」
が理論的に間違っていたことも明白になった。そして、今こそ、「地域の種からつくる循環型食料自給圏」構築の重要性は間違い
なく高まっている。衆議院議員の篠原孝氏は、その重要性を早くから一貫して提唱してきた一人と言えよう。それがいかに正鵠
（せいこく）を射ていたかが今、証明されている。
篠原氏の最新著『持続する日本型農業』を読むとよくわかる。篠原氏は現在、立憲民主党衆議
院議員で政界に入り20年近くになるが、元は農林水産省の官僚であった。20代後半に米国留
学で大規模な米国農業を目の当たりにし、1982年に書いた論文「21世紀は日本型農業で－長
続きしないアメリカ農業」という論文を書き、その一部が『週刊エコノミスト』に「アメリカ農業の
知られざる弱さ」として紹介された。さらに、1985年の『農的小日本主義の勧め』で注目された。
京都大学の農学博士号も持ち、官界と学界の二足のわらじを履いていたが、2003年には政治
家になり、ついに三界に身を置くことになった異才だ。
篠原氏は、2012年に『ＴＰＰはいらない！』『原発廃止で世代責任を果たす』という本も出してい
る。時の野田政権に同じ党内にいて真っ向から楯突いたのである。貿易が一段と自由化され、農
村はジワジワ追い込まれ、日本の経済もがたつき、ＧＤＰも第４位に転落している。能登半島地
震では、志賀原発が動いていたり、珠洲原発があったりしていたら、一大事になっていたことに
国民は震撼したはずである。篠原氏の心配した通りになっている。

■元祖「地産地消」「旬産旬消」
政治家に転身後、毎週3000字のブログ※を書いたのが1000篇を超え、うち農業関係の約200編から、筆者の真骨頂の日本
型農業に深くかかわる部分を40編にまとめたのが『持続する日本型農業』である。
処女論文と本書と、その底流に流れる農政・農業に対する考え方は一貫して変わっていないことに驚かされる。農林水産省は
伝統的に規模拡大、専業農家中心の政策を推進しているのに対し、第1章
「地産地消から循環・縮小社会へ」で端的に述べられているように、著者
は、自然に対する謙虚な農法、すなわち有機農業に親近感を抱き、拡大よ
りも循環を重視すべきと説いている。その地で生産したものをその地で消
費するのが最も理にかなった生き方とする「地産地消」を初めて使ったの
は篠原氏で、「旬産旬消」も篠原氏の造語であるといわれている。篠原氏は
「地産地消」「旬産旬消」の生みの親といえる。
第3章では、食料安全保障のためには種を重視すべきとし、地域での種の
循環を取り戻す必要性を力説している。第4章では、飼料を全面的に外国
に頼る畜産の立て直しのための地域循環型畜産について論じている。
農水省の役人にも国会議員にも篠原氏ほど筋を通せる者は少ない。しか
も、まさに正論で、本書のどこを読んでも「その通り」と膝を打ちたくなる。
本書は日本の地域を守るための必読書と言ってよい。最終章「風土に人あり志あり、希望あり」には、著者の農業人との交流が愛
情溢れる筆致で綴られている。「私の農業遍歴」もほのぼのとした物語だ。この章から読み始めるのもよい。一読をお勧めする。

日本農業はグローバル化の波にさらされ、食料安全保障の崩壊危機が懸念されている。衆議院議員の篠原孝氏は、持続的に安全な
食料を確保し食料主権を取り戻すためには、地産地消や地域循環型農業を重視すべきだと、長年にわたり主張してきた。ローカルな
価値を見直す時代に、篠原氏の著書『持続する日本型農業』（創森社、2023年）が日本農業の針路を考えるヒントになる。

農政情報

東京大学大学院 教授 鈴木宣弘

地産地消から循環・縮小社会へ
～篠原孝著『持続する日本型農業』から考える～

篠原孝著『持続する日本型農業』には、
日本農業を難局から脱するヒントが
詰まっている
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【 全体運 】勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人の集まる席にツキ
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【 全体運 】高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きがありそう。旅行が吉
【 健康運 】足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎　【 幸運の食べ物 】シカクマメ



うちの畑はどんな土？
土 づ く り

梅雨と夏の天気が気になる時期になりました。農業は年中忙しいですが、忙中閑ありで、今回は、管内の3種類の農地
土壌についてお話します。写真は、県農業試験場が県内各地の農地を深さ１ｍまで掘って調べた土壌の断面です。場所
や土壌の種類で様子がだいぶ違います。ほ場の土壌の特徴をおおまかでも知っておくと肥培管理に役立ちます。

◆ 黒ボク土（畑、水田、樹園地、草地）

北信地域や信濃町、高山村、千曲市の山間地などに分布する火山灰由来の土で
す。表層には大昔からの植物遺体が分解してできた黒褐色の腐植層が堆積し、柔
らかく耕しやすい土です。フカフカ、ボコボコしている土というのが名前の由来と
いわれています。排水性は極めて良好で、畑や果樹園、草地として利用されるほ
か、周囲から水が集まるような立地場所では水田として利用されています。
見た目は真っ黒で、いかにも肥沃な土に見えますが、本来は酸性が強く、作物の
生育に欠かせないりん酸を無効化してしまう性質の土です。そのままでは、マツ
やススキ、作物ではソバくらいしか育たない痩せた土です。排水性の良い軽い土
なので、干ばつや風食を受けやすく、傾斜地での過度の耕起は表土流出を助長す
るので注意が必要です。基本的な土壌改良は、苦土炭カルなどの石灰質肥料やく
溶性りん酸肥料（ようりん、重焼りん等）の補給です。また緑肥作物を栽培して表
土の保護と団粒形成促進を図ることも有効です。

◆ グライ土（おもに水田）

千曲川下流の氾濫原の後背湿地にある水田のほか、飯綱町や千曲市の地下水位
の高い水田でみられる土です。写真では、地表の約40cm下から青黒い色の層（グ
ライ層）が確認できます。この色は、酸素がない状態の土に含まれる（還元）鉄によ
るもので、この層まで常時地下水があることを示しています。この層は無酸素状態
のため、作物はそれより深く根を張ることができません。水田であっても、作土直下
にこの層がある場合は、暗きょを設置するなど排水対策が必要となります。なお、
グライ層の上部に、爪で引っ掻いたような赤褐色の筋が見えますが、これは斑鉄
（はんてつ）といい酸化鉄（鉄さび）の色です。斑鉄の存在する層は、水田の湛水期
間中はかんがい水で滞水して無酸素となりますが、落水すると空気が入り込んで
酸化的になります。水田を畑地化する場合は、グライ層が地表から深いほど利用し
やすくなります。

◆ 褐色低地土（畑、樹園地、水田）

長野盆地、小布施町、飯山市などで、千曲川沿いの自然堤防や扇状地となっている
地下水位の低い場所に広く分布する土です。川の氾濫による粘土と砂が混じった
肥沃な土で、保水性・排水性ともに良好です。粘土が多いほど肥沃ですが、排水性
と作業性は低下します。

◆ 農地土壌の種類がわかるアプリ（無料）

営農情報
― Agri Information ―

美味しい桃について

見た目（着色）も重要ですが、食べて美味しいと評価される桃は、糖度12度以上の桃
です。流通販売用として適期収穫した果実は、収穫時にはやや硬く感じ、収穫が早く
感じるかもしれませんが、消費者へ届く頃には適度に柔らかく甘い香りがする、多汁
で美味しい桃となります。購入の際には、色の良さだけではなく、形や柔らかさ（丸く
豊満、軽く触れて硬くない）・地色の抜け具合（果皮が緑でない）・香りの有無（熟期
の桃は甘い香り）を見て頂ければ美味しい桃を選べます。

須高営農経済センター
営農技術員
丸山　道隆

■食べて美味しい桃とは

収穫は着色だけでなく、前半に樹の中で熟期が進みやすい上枝や外周部の収穫、
後半は地色の抜けを優先に収穫を！
①食味（糖度）について
一般的に、樹の中でも着色の良い大玉果実ほど糖度は高くなる傾向にあります。しかし、同じ着色程度・
同じ大きさの果実でも、日当たりの良い上枝の方が下枝より糖度が高くなります。糖度の上昇はその年の
天気にもよりますが、桃は収穫前に連続した降雨があると、糖度が低くなる場合があります。
②地色の抜け具合
流通販売用では収穫の目安として、果梗部の色が、僅かに緑色が残るタイミングでの収穫をお勧めしま
す。反射マルチ等により、果実の着色は早まりますが、着色の割には糖度が低い等もありますので、早採り
にならないよう地色の抜け具合を見ての収穫が重要になります。
③着色について
品種によって、着色が先行し熟期が遅れるタイプの桃もあります。また、収穫直前の10～15日前の天候
によっても左右され、日照不足・高温・干ばつ傾向の時には、熟期と着色が一致しませんのでご注意下さ
い。反射資材の利用をお勧めします。

■美味しい桃の収穫のタイミングについて

スマホやタブレットで使える、国の研究機関が開発した
「e土壌図Ⅱ」というアプリがあります

「e土壌図Ⅱ」ダウンロード
農研機構
日本土壌インベントリー

黒ボク土（高山村）

褐色低地土（小布施町）

グライ土（須坂市）

グライ層

斑鉄

12
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【 健康運 】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを　【 幸運の食べ物 】オクラ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【 健康運 】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って　【 幸運の食べ物 】トウガン



うちの畑はどんな土？
土 づ く り

梅雨と夏の天気が気になる時期になりました。農業は年中忙しいですが、忙中閑ありで、今回は、管内の3種類の農地
土壌についてお話します。写真は、県農業試験場が県内各地の農地を深さ１ｍまで掘って調べた土壌の断面です。場所
や土壌の種類で様子がだいぶ違います。ほ場の土壌の特徴をおおまかでも知っておくと肥培管理に役立ちます。

◆ 黒ボク土（畑、水田、樹園地、草地）

北信地域や信濃町、高山村、千曲市の山間地などに分布する火山灰由来の土で
す。表層には大昔からの植物遺体が分解してできた黒褐色の腐植層が堆積し、柔
らかく耕しやすい土です。フカフカ、ボコボコしている土というのが名前の由来と
いわれています。排水性は極めて良好で、畑や果樹園、草地として利用されるほ
か、周囲から水が集まるような立地場所では水田として利用されています。
見た目は真っ黒で、いかにも肥沃な土に見えますが、本来は酸性が強く、作物の
生育に欠かせないりん酸を無効化してしまう性質の土です。そのままでは、マツ
やススキ、作物ではソバくらいしか育たない痩せた土です。排水性の良い軽い土
なので、干ばつや風食を受けやすく、傾斜地での過度の耕起は表土流出を助長す
るので注意が必要です。基本的な土壌改良は、苦土炭カルなどの石灰質肥料やく
溶性りん酸肥料（ようりん、重焼りん等）の補給です。また緑肥作物を栽培して表
土の保護と団粒形成促進を図ることも有効です。

◆ グライ土（おもに水田）

千曲川下流の氾濫原の後背湿地にある水田のほか、飯綱町や千曲市の地下水位
の高い水田でみられる土です。写真では、地表の約40cm下から青黒い色の層（グ
ライ層）が確認できます。この色は、酸素がない状態の土に含まれる（還元）鉄によ
るもので、この層まで常時地下水があることを示しています。この層は無酸素状態
のため、作物はそれより深く根を張ることができません。水田であっても、作土直下
にこの層がある場合は、暗きょを設置するなど排水対策が必要となります。なお、
グライ層の上部に、爪で引っ掻いたような赤褐色の筋が見えますが、これは斑鉄
（はんてつ）といい酸化鉄（鉄さび）の色です。斑鉄の存在する層は、水田の湛水期
間中はかんがい水で滞水して無酸素となりますが、落水すると空気が入り込んで
酸化的になります。水田を畑地化する場合は、グライ層が地表から深いほど利用し
やすくなります。

◆ 褐色低地土（畑、樹園地、水田）

長野盆地、小布施町、飯山市などで、千曲川沿いの自然堤防や扇状地となっている
地下水位の低い場所に広く分布する土です。川の氾濫による粘土と砂が混じった
肥沃な土で、保水性・排水性ともに良好です。粘土が多いほど肥沃ですが、排水性
と作業性は低下します。

◆ 農地土壌の種類がわかるアプリ（無料）

営農情報
― Agri Information ―

美味しい桃について

見た目（着色）も重要ですが、食べて美味しいと評価される桃は、糖度12度以上の桃
です。流通販売用として適期収穫した果実は、収穫時にはやや硬く感じ、収穫が早く
感じるかもしれませんが、消費者へ届く頃には適度に柔らかく甘い香りがする、多汁
で美味しい桃となります。購入の際には、色の良さだけではなく、形や柔らかさ（丸く
豊満、軽く触れて硬くない）・地色の抜け具合（果皮が緑でない）・香りの有無（熟期
の桃は甘い香り）を見て頂ければ美味しい桃を選べます。

須高営農経済センター
営農技術員
丸山　道隆

■食べて美味しい桃とは

収穫は着色だけでなく、前半に樹の中で熟期が進みやすい上枝や外周部の収穫、
後半は地色の抜けを優先に収穫を！
①食味（糖度）について
一般的に、樹の中でも着色の良い大玉果実ほど糖度は高くなる傾向にあります。しかし、同じ着色程度・
同じ大きさの果実でも、日当たりの良い上枝の方が下枝より糖度が高くなります。糖度の上昇はその年の
天気にもよりますが、桃は収穫前に連続した降雨があると、糖度が低くなる場合があります。
②地色の抜け具合
流通販売用では収穫の目安として、果梗部の色が、僅かに緑色が残るタイミングでの収穫をお勧めしま
す。反射マルチ等により、果実の着色は早まりますが、着色の割には糖度が低い等もありますので、早採り
にならないよう地色の抜け具合を見ての収穫が重要になります。
③着色について
品種によって、着色が先行し熟期が遅れるタイプの桃もあります。また、収穫直前の10～15日前の天候
によっても左右され、日照不足・高温・干ばつ傾向の時には、熟期と着色が一致しませんのでご注意下さ
い。反射資材の利用をお勧めします。

■美味しい桃の収穫のタイミングについて

スマホやタブレットで使える、国の研究機関が開発した
「e土壌図Ⅱ」というアプリがあります

「e土壌図Ⅱ」ダウンロード
農研機構
日本土壌インベントリー

黒ボク土（高山村）

褐色低地土（小布施町）

グライ土（須坂市）

グライ層

斑鉄

1313
乙女座（8/23～9/22）
【 全体運 】コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画するのもお勧めです
【 健康運 】体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを　【 幸運の食べ物 】オクラ

獅子座（7/23～8/22）
【 全体運 】上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が有利。準備は入念に
【 健康運 】小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って　【 幸運の食べ物 】トウガン



ワインブドウに魅了され、
夢に向かって突き進む

飯綱町川上

かつひろたまい

玉井 勝浩さん （33）

新梢誘引作業をする玉井さん

　学校
を
卒
業
後
、公
務
員
や
I
T
関
係
の
会
社
に
勤
め

て
い
た
玉
井
さ
ん
は
、4
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
、就
農
。会
社

員
だ
っ
た
頃
、東
京
都
内
の
居
住
地
周
囲
に
ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
が
多
く
、多
数
店
舗
を
巡
り
歩
き
、ワ
イ
ン
好
き
に
な
り

ま
し
た
。「
一
か
ら
ワ
イ
ン
を
作
り
た
い
」と
い
う
夢
を
叶
え

る
た
め
、飯
綱
町
で
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
1
・
5
h
a
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。そ
の
他
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
0
・
2
h
a
を
栽

培
。現
在
、妻
と
子
ど
も
2
人
の
4
人
家
族
で
す
。

　
品
質
の
良
い
ブ
ド
ウ
を
作
る
た
め
、ブ
ド
ウ
の
生
育
に

合
わ
せ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。健
全
な
ブ
ド
ウ
が
収
穫

で
き
る
よ
う
に
、肥
料
や
農
薬
を
調
整
し
て
い
ま
す
。ま

た
、香
り
豊
か
で
複
雑
な
ワ
イ
ン
を
作
る
た
め
、畑
は
日

あ
た
り
が
良
く
水
は
け
の
よ
い
傾
斜
地
を
お
借
り
し
、ブ

ド
ウ
の
品
種
系
統
や
台
木
を
複
数
試
し
、畑
と
の
適
合

性
を
模
索
し
て
い
る
な
ど
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。ブ
ド

ウ
の
管
理
は
手
間
暇
か
け
て
管
理
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
の
反
面
、現
在
1
人
で
管
理
し
て
い
る
た
め
、作

業
内
容
や
作
業
時
間
を
デ
ー
タ
化
し
、無
駄
の
な
い
作
業

を
心
が
け
て
い
ま
す
。い
か
に
効
率
よ
く
作
業
を
す
る
か
、

作
業
内
容
を
デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
で
振
り
返
り
や
有
効

的
な
作
業
が
で
き
る
よ
う
時
間
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
育
て
た
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ
ン
を
作
り
、

将
来
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
設
立
し
、栽
培
〜
醸
造
〜
販

売
を
手
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。昨
年
10
月
初
め
て

ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
を
収
穫
し
、塩
尻
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
仕

込
ん
で
き
ま
し
た
。現
在
、そ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造

中
で
す
。今
年
12
月
頃
、初
め
て
ワ
イ
ン
と
し
て
味
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ち
ょ
う
ど
家
の
近
く
に
あ

る
J
A
空
き
施
設
を
買
い
、そ
こ
を
ワ
イ
ナ
リ
ー
と

し
て
改
装
す
る
計
画
で
す
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
飯
綱
東
高
原
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。8
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
収
穫
し
、飯

綱
町
内
の
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。糖
度
17
〜

19
度
で
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

農繁期の玉井さんのタイムスケジュール
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睡眠

朝食・家事など

昼食・
休憩

農作業

夕食・家事・
翌日の作業計画など

農作業

農作業

　
ワ
イ
ン
造
り
に
あ
た
っ
て
は
、家
族

を
は
じ
め
、地
域
の
皆
様
や
研
修
先
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
、酒
販
店
な
ど
多
く
の
人

の
支
え
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、昨
年
は

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ
で
苗
木
の
資

金
を
募
り
、植
栽
時
も
S
N
S
で
ボ
ラ

ン
ティ
ア
を
募
集
し
、お
手
伝
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。多
く
の
方
の
支
え
の
お
か

げ
で
ブ
ド
ウ
栽
培
、ワ
イ
ン
作
り
が
で

き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、皆
様
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
畑
仕
事
を
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ワイナリーにする予定の倉庫内部

ワインブドウの圃場

日ごろの様子は
Instagramで
発信しています。

着色果 丸果 日焼け 害虫被害
（オオタバコガ）理想のピーマン

いただいた質問の中からながまるくんが調べてお答えいたします。
また応援メッセージもお送りください。
わが家の野菜、こんな珍しい形になりました！等もお待ちしております。

皆様からの質問・メッセージをお待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/質問・メッセージはこちらから ▶

今回は実をつけたピーマンを観察します。
実がたくさんなり、間もなく収穫ができそうです。

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編
― その16―

生育状況を観察

ながまるピーマンは・・・

よくあるピーマンの形と障害

　ながまるくんのピーマンは定植から約3ヶ月が経ちました。背丈は
4月中旬26㎝、5月下旬53㎝、6月下旬63㎝と生長しました。主枝が太
くなり背丈が伸びたので、イボ竹の支柱に付け替えました。

　実がたくさんなりましたが、「先細り」が多く見受けられます。
　原因としては、低温が考えられます。今、先細りになっているものは、生長しても先細りのまま大きくなるため、形のき
れいなピーマンにはなりません。今なっている実を観察し、障害果や奇形果などは特に小さいうちに摘果しましょう。
“もったいない”と思うかもしれませんが、着果した実をすべて肥大させると草勢が維持できなくなるので、実を見極め
て、早めに摘果して草勢維持に努めます。適度な追肥も忘れすに行いましょう。

～ お知らせ ～
Vivid6月号15ページに掲載しました「JAファームオリジナルやさいの追肥S」は、価格改定に伴い、店頭価格1,880円（税込）となっております。

・着色果・・・収穫遅れによる熟しすぎ。緑ピーマンは、まだ熟していない状態の実で、苦味が特徴的です。赤ピーマンは、
完全に熟した状態の実で、甘みがあり、栄養が豊富に含まれています。受粉が弱い場合にも発生することがあります。
食べるには問題ありません。
・丸果・・・気温や日照の影響により、発生することがあります。食べるには問題ありません。
・しりぐされ・・カルシウム不足、水分不足等により発生します。土壌診断で土壌の状況を改善するか、カルシウム剤
を散布し防止することができます。 
・日焼け・・・直射日光により果実表面の温度が高くなることで組織が壊死し、白くなった状態です。日照量が多いと
きに発生しやすいです。
・害虫被害・・・オオタバコガによる被害を防ぐには農薬（殺虫剤）散布等があります。薬剤名が別名でも同一系統の
農薬があります。既に使用している・家にあるものが同一系統か確認し、同一系統であれば連用は避けましょう。

ピーマンも日焼けする

んだ！人間と一緒で日

焼け対策と水分補給

（水くれ）が大切だね！

先細り

14
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【 健康運 】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　【 幸運の食べ物 】ゴーヤー

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【 健康運 】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと　【 幸運の食べ物 】サクランボ



ワインブドウに魅了され、
夢に向かって突き進む

飯綱町川上

かつひろたまい

玉井 勝浩さん （33）

新梢誘引作業をする玉井さん

　学校
を
卒
業
後
、公
務
員
や
I
T
関
係
の
会
社
に
勤
め

て
い
た
玉
井
さ
ん
は
、4
年
前
に
U
タ
ー
ン
し
、就
農
。会
社

員
だ
っ
た
頃
、東
京
都
内
の
居
住
地
周
囲
に
ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
が
多
く
、多
数
店
舗
を
巡
り
歩
き
、ワ
イ
ン
好
き
に
な
り

ま
し
た
。「
一
か
ら
ワ
イ
ン
を
作
り
た
い
」と
い
う
夢
を
叶
え

る
た
め
、飯
綱
町
で
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
1
・
5
h
a
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。そ
の
他
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
0
・
2
h
a
を
栽

培
。現
在
、妻
と
子
ど
も
2
人
の
4
人
家
族
で
す
。

　
品
質
の
良
い
ブ
ド
ウ
を
作
る
た
め
、ブ
ド
ウ
の
生
育
に

合
わ
せ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。健
全
な
ブ
ド
ウ
が
収
穫

で
き
る
よ
う
に
、肥
料
や
農
薬
を
調
整
し
て
い
ま
す
。ま

た
、香
り
豊
か
で
複
雑
な
ワ
イ
ン
を
作
る
た
め
、畑
は
日

あ
た
り
が
良
く
水
は
け
の
よ
い
傾
斜
地
を
お
借
り
し
、ブ

ド
ウ
の
品
種
系
統
や
台
木
を
複
数
試
し
、畑
と
の
適
合

性
を
模
索
し
て
い
る
な
ど
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。ブ
ド

ウ
の
管
理
は
手
間
暇
か
け
て
管
理
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
の
反
面
、現
在
1
人
で
管
理
し
て
い
る
た
め
、作

業
内
容
や
作
業
時
間
を
デ
ー
タ
化
し
、無
駄
の
な
い
作
業

を
心
が
け
て
い
ま
す
。い
か
に
効
率
よ
く
作
業
を
す
る
か
、

作
業
内
容
を
デ
ー
タ
化
す
る
こ
と
で
振
り
返
り
や
有
効

的
な
作
業
が
で
き
る
よ
う
時
間
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
育
て
た
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ
ン
を
作
り
、

将
来
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
設
立
し
、栽
培
〜
醸
造
〜
販

売
を
手
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。昨
年
10
月
初
め
て

ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
を
収
穫
し
、塩
尻
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
仕

込
ん
で
き
ま
し
た
。現
在
、そ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
醸
造

中
で
す
。今
年
12
月
頃
、初
め
て
ワ
イ
ン
と
し
て
味
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ち
ょ
う
ど
家
の
近
く
に
あ

る
J
A
空
き
施
設
を
買
い
、そ
こ
を
ワ
イ
ナ
リ
ー
と

し
て
改
装
す
る
計
画
で
す
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
飯
綱
東
高
原
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。8
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
収
穫
し
、飯

綱
町
内
の
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。糖
度
17
〜

19
度
で
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

農繁期の玉井さんのタイムスケジュール
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睡眠

朝食・家事など

昼食・
休憩

農作業

夕食・家事・
翌日の作業計画など

農作業

農作業

　
ワ
イ
ン
造
り
に
あ
た
っ
て
は
、家
族

を
は
じ
め
、地
域
の
皆
様
や
研
修
先
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
、酒
販
店
な
ど
多
く
の
人

の
支
え
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、昨
年
は

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
ディ
ン
グ
で
苗
木
の
資

金
を
募
り
、植
栽
時
も
S
N
S
で
ボ
ラ

ン
ティ
ア
を
募
集
し
、お
手
伝
い
い
た
だ

き
ま
し
た
。多
く
の
方
の
支
え
の
お
か

げ
で
ブ
ド
ウ
栽
培
、ワ
イ
ン
作
り
が
で

き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、皆
様
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
畑
仕
事
を
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ワイナリーにする予定の倉庫内部

ワインブドウの圃場

日ごろの様子は
Instagramで
発信しています。

着色果 丸果 日焼け 害虫被害
（オオタバコガ）理想のピーマン

いただいた質問の中からながまるくんが調べてお答えいたします。
また応援メッセージもお送りください。
わが家の野菜、こんな珍しい形になりました！等もお待ちしております。

皆様からの質問・メッセージをお待ちしております。

https://www.ja-nagano.iijan.or.jp/contact/質問・メッセージはこちらから ▶

今回は実をつけたピーマンを観察します。
実がたくさんなり、間もなく収穫ができそうです。

まる まる

ながまるくんの

家庭菜園 編
― その16―

生育状況を観察

ながまるピーマンは・・・

よくあるピーマンの形と障害

　ながまるくんのピーマンは定植から約3ヶ月が経ちました。背丈は
4月中旬26㎝、5月下旬53㎝、6月下旬63㎝と生長しました。主枝が太
くなり背丈が伸びたので、イボ竹の支柱に付け替えました。

　実がたくさんなりましたが、「先細り」が多く見受けられます。
　原因としては、低温が考えられます。今、先細りになっているものは、生長しても先細りのまま大きくなるため、形のき
れいなピーマンにはなりません。今なっている実を観察し、障害果や奇形果などは特に小さいうちに摘果しましょう。
“もったいない”と思うかもしれませんが、着果した実をすべて肥大させると草勢が維持できなくなるので、実を見極め
て、早めに摘果して草勢維持に努めます。適度な追肥も忘れすに行いましょう。

～ お知らせ ～
Vivid6月号15ページに掲載しました「JAファームオリジナルやさいの追肥S」は、価格改定に伴い、店頭価格1,880円（税込）となっております。

・着色果・・・収穫遅れによる熟しすぎ。緑ピーマンは、まだ熟していない状態の実で、苦味が特徴的です。赤ピーマンは、
完全に熟した状態の実で、甘みがあり、栄養が豊富に含まれています。受粉が弱い場合にも発生することがあります。
食べるには問題ありません。
・丸果・・・気温や日照の影響により、発生することがあります。食べるには問題ありません。
・しりぐされ・・カルシウム不足、水分不足等により発生します。土壌診断で土壌の状況を改善するか、カルシウム剤
を散布し防止することができます。 
・日焼け・・・直射日光により果実表面の温度が高くなることで組織が壊死し、白くなった状態です。日照量が多いと
きに発生しやすいです。
・害虫被害・・・オオタバコガによる被害を防ぐには農薬（殺虫剤）散布等があります。薬剤名が別名でも同一系統の
農薬があります。既に使用している・家にあるものが同一系統か確認し、同一系統であれば連用は避けましょう。

ピーマンも日焼けする

んだ！人間と一緒で日

焼け対策と水分補給

（水くれ）が大切だね！

先細り

1515
天秤座（9/23～10/23）
【 全体運 】思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れます。友人とお茶を
【 健康運 】トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと　【 幸運の食べ物 】ゴーヤー

蠍座（10/24～11/22）
【 全体運 】困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての場所にツキあり
【 健康運 】慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと　【 幸運の食べ物 】サクランボ



わが家のピカイチ　対象：0歳〜6歳　ぼくとわたしの日記帳　対象：小学生 企画管理部総務課 ☎026-224-0550ご連絡先

「わが家のピカイチ」 「ぼくとわたしの日記帳」 に出ていただける方を募集します

ぼ
く
は
、
算
数
が
大
好
き
で
年
長
の
時
に
先
生
に
、「
そ
ろ
ば
ん
と
か

や
っ
て
み
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
た
の
で
そ
ろ
ば
ん
を
始
め
ま
し
た
。
今

年
で
6
年
目
で
す
。

そ
し
て
、
そ
ろ
ば
ん
は
15
級
か
ら
10
段
ま
で
あ
る
の
で
す
が
4
級
ま

で
合
格
し
て
い
ま
す
。

5
級
が
一
番
苦
労
し
て
、
1
年
2
か
月
間
か
か
り
ま
し
た
。

今
は
3
級
を
練
習
し
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
伝
票
算
に
苦
戦
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
っ
て
上
達
し

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
ぼ
く
と
そ
ろ
ば
ん
」

日
記
帳

ぼ
く
ぼ
く
とと
わ
た
し

わ
た
し
のの

                                          　

寺て
ら
は
た畑

　
翔し
ょ
うく

ん

わが家の

ピカイチピカイチ

お父さん　光
みつのり

紀さん　
お母さん　聡

さ と み
美さん

今は元気いっぱい走り回っていま
す。優しさが解るひとになってほ
しいです。

QQ 好きな遊びは？

泥遊び
三輪車でお散歩

とうもろこし
かぼちゃ

QQ 好きな野菜は？

上水内郡飯綱町

石
いしかわ

川　葉
よ う た

太くん（２歳）

16
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【 健康運 】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に　【 幸運の食べ物 】シソ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【 健康運 】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機　【 幸運の食べ物 】スイカ



ここらでいっぷく
私
が
農
業
に
直
接
携
わ
る
こ

と
と
な
っ
た
の
は
、昭
和
六
十
一

年
に
父
が
病
気
で
亡
く
な
り
、私

が
後
を
継
ぐ
こ
と
と
な
っ
た
こ

と
か
ら
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
農

作
業
は
手
伝
い
程
度
し
て
い
た

も
の
の
、具
体
的
な
作
業
の
時
期

や
細
か
な
や
り
方
は
わ
か
ら
ず
、

母
に
言
わ
れ
る
ま
ま
、教
わ
り
な

が
ら
や
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
大
き
な
転
換
と
な
っ

た
の
は
、
当
地
区
で「
土
地
区
画

整
理
事
業
」が
平
成
八
年
に
発
足

し
、我
が
家
の
水
田
と
果
樹
園
が

す
べ
て
区
域
内
に
含
ま
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
こ
と
で
す
。
工
事

が
終
了
し
換
地
と
な
り
ま
し
た

が
、相
続
で
引
き
継
い
だ
水
田
は

減
歩
さ
れ
二
反
五
畝
ほ
ど
に
、果

樹
園
は
一
反
五
畝
ほ
ど
と
な
り

ま
し
た
。
道
路
と
水
路
が
整
備
さ

れ
、曲
が
り
く
ね
っ
た
水
田
や
畑

は
四
角
に
変
わ
り
、作
業
が
効
率

よ
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、良
い
こ
と
ば
か
り
で
は

な
く
、市
街
化
調
整
区
域
か
ら
市

街
化
区
域
に
変
更
と
な
り
、毎
年

の
よ
う
に
固
定
資
産
税
が
上
が

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

当
時
田
畑
で
換
地
を
受
け
た

家
も
、今
で
は
田
畑
は
ほ
と
ん
ど

が
無
く
な
り
、住
宅
や
野
菜
畑
等

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
我
が
家
も

大
半
の
田
畑
を
売
却
し
、一
部
を

貸
家
に
し
て
、周
り
を
住
宅
に
囲

ま
れ
た
中
で
、住
民
や
通
行
人
の

「
目
」を
気
に
し
な
が
ら
、我
が
家

で
食
べ
る
だ
け
の
米
と
野
菜
類
、

少
し
ば
か
り
出
荷
す
る
り
ん
ご

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
農

業
を
や
っ
て
い
る
と
言
え
る
ほ

ど
の
面
積
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
後
も
地
区
内
の
農
家
と
作
物

の
生
育
状
況
な
ど
の
情
報
交
換

や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、自
給
自
足
率
向
上
と
少
し
で

も
収
入
に
つ
な
が
る
農
業
を
で

き
る
限
り
や
っ
て
い
こ
う
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

HPVワクチン「キャッチアップ接種」について
病院だより

南長野医療センター篠ノ井総合病院　
健康管理センター

平成9年度～平成19年度生まれの女性の方は令
和７年３月末まで公費で接種が受けられます。

比較的若い世代の女性に発症しやすい子宮頸がんは、
そのほとんどがヒトパピローマウイルス（HPV）の感
染が原因で起こりますが、HPVの感染を防ぐ「HPVワ
クチン」の接種により、発症のリスクを低くすること
ができます。
HPVワクチンには3種類があり、令和5年（2023年）4
月からは、従来から公費で接種可能な2種類に加え、「9
価HPVワクチン」も公費で接種できるようになりま
した。
ただし、ワクチンだけでは防げないHPV感染もあ
るので、20歳以上の人は定期的に、子宮頸がん検診を
受診することが大切です。

◆HPVワクチンとは
HPVワクチンは子宮頸がんの原因となるヒトパピ
ローマウイルス（HPV）の感染を防ぐワクチンです。

◆9価のHPVワクチンとは
HPVにはいくつかの種類（型）があり、9価ワクチンは、
このうち9種類の感染を防ぐワクチンです。

◆ワクチン接種による副反応
接種部位の痛みや腫れ、赤みなどがおこることがあ
ります。また重いアレルギー症状や神経系の症状がお
こることがあります。接種後に体調の変化や気になる
症状が現れたら、まずはワクチンを受けた医療機関な
どの医師にご相談ください。

ワクチン接種に関する詳細は、厚生労働省ホームペー
ジをご覧いただくか、お住いの市町村予防接種担当窓
口にご相談ください。

中部ブロック理事
松木　秀一

環
境
の
変
化
の
中
で

1717
射手座（11/23～12/21）
【 全体運 】スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向きが変化。地道に交渉を
【 健康運 】発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に　【 幸運の食べ物 】シソ

山羊座（12/22～1/19）
【 全体運 】運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカンスの予定を立てて
【 健康運 】楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機　【 幸運の食べ物 】スイカ



Bundan 壇文

青
嵐
上
棟
式
の
中
抜
け
る

晶
子

つ
つ
み
紙
ぬ
れ
て
筍
届
き
け
り

北
沢　

京
子

長
野
市
稲
田

冠
着
山
に
尻
向
け
立
て
る
薯
の
畝

畔
上　

文
子

千
曲
市
八
幡

山
開
き
女
性
コ
ー
ラ
ス
ベ
レ
ー
帽

松
本　

宏
要

長
野
市
伊
勢
宮

も
て
な
し
の
理
髪
屋
の
ジ
ャ
ズ
風
薫
る

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

手
の
ひ
ら
に
乗
せ
て
愛
し
き
柿
の
花

宮
川　

宏

長
野
市
七
二
会
己

聞
く
耳
を
上
手
に
仕
分
け
て
い
た
だ
く
茶

赤
池　

平
吉

坂
城
町
上
平　

長
生
き
は
筋
肉
ほ
ぐ
し
で
良
い
姿
勢

青
木　

朱
実

須
坂
市
仁
礼
町

朝
散
歩
さ
っ
と
寄
り
く
る
初
夏
の
風

坂
口　

美
智
子
千
曲
市
桜
堂

「
又
ね
」
と
は
す
て
き
な
こ
と
ば
又
会
え
る

小
林　

紀
子

飯
綱
町
芋
川

老
い
て
尚
趣
味
生
き
甲
斐
に
万
歩
計

竹
井　

克
美

野
沢
温
泉
村

文壇大募集

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

自
転
車
の
ペ
ダ
ル
踏
み
込
む
端
午
か
な

若
林　

か
お
る
飯
綱
町
普
光
寺

一
目
盛
下
げ
て
余
生
を
温
め
合
う

花
岡　

則
行

長
野
市
若
槻

特
選

特
選

佳
作

佳
作

川柳・俳句・短歌 : お題「自由題」
◉締め切り 7月22日（月）必着
※選考作品は9月号にて発表します。

◉応募先
　〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　JAながのVivid（川柳・俳句・短歌）募集係（いずれかを記入）

◉募集作品

川柳 : 1人2句以上3句以内（厳守）　短歌 : 1人2首（厳守）
俳句 : 1人2句（厳守）
●未発表に限ります。
●誤字掲載を防ぐため必ず楷書での投稿にご協力下さい。
　漢字にはふりがなをふって下さい。
●氏名・住所・電話番号の記入を必ずお願いいたします。

お 願 い

小
宮
山
正
雄 

選

川
柳
の
部

髙
野　

等　

選

短
歌
の
部

丸
山
晶
子 

選

俳
句
の
部

選
評
…�

坂
道
を
少
し
腰
を
浮
か
せ
て
力
強
く
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
い
く
。
青
い
空
と
少
年
を
感
じ

さ
せ
る
の
は
季
語
の
力
な
の
で
し
ょ
う
。

選
評
…
友
人
な
の
か
、
夫
婦
の
仲
な
の
か
、
欲
を
か
か
ず
に
温
め
合
う
、

　
　
　
一
目
盛
の
表
現
が
良
か
っ
た

若
い
日
の
汗
し
た
努
力
裏
切
ら
な
い

軸
吟

代
搔
き
で
美
味
し
い
お
米
願
い
つ
つ
我
が
ト
ラ
ク
タ
ー
泥
に
ま
み
れ
つ
栁
澤　

隆

千
曲
市
稲
荷
山

久
々
に
田
植
の
神
事
行
な
わ
れ
早
乙
女
姿
い
よ
い
よ
希
少

幸
野　

隆
一

木
島
平
村
往
郷

幼
児
指
す「
く
ろ
せ
っ
か
い
」に
目
を
や
れ
ば
な
る
ほ
ど
黒
き
苦
土
石
灰
よ

柄
沢　

満
則

坂
城
町
網
掛

音
楽
を
奏
で
る
よ
う
に
電
線
の
雨
の
雫
が
連
な
り
落
ち
る

北
沢　

京
子

長
野
市
稲
田

点
滴
に
萎
へ
し
腕
と
り
袖
通
し
安
ら
け
し
鼓
動
の
つ
づ
く
を
願
ふ

飛
田　

一
子

千
曲
市
上
山
田

道
端
に
こ
ん
も
り
咲
き
い
る
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
は
ど
こ
を
目
ざ
し
て
と
び
ゆ
く
の
か
と

佐
藤　

良
江

飯
綱
町
芋
川

黄
蝶
の
庭
を
舞
台
に
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
ふ
番
観
る
小コ
デ
マ
リ

手
毬
の
花

選
者

特
選

佳
作

（
敬
称
略
）

選
評
…
誰
に
も
愛
着
の
キ
ク
科
の
多
年
草
。
タ
ン
ポ
ポ
の
絮わ
た

は
ど
こ
へ
飛
ん
で
い
く
の
で
し
ょ
う
？

18
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【 健康運 】やったことのないストレッチを試してみましょう　【 幸運の食べ物 】サニーレタス

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【 健康運 】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して　【 幸運の食べ物 】ショウガ



応募締め切り
7月22日（月）

正解者には抽選で5名様に
JAオリジナルきのこご飯の素、
きのこちらしの素セットをプレゼント!

 タテのカギ  ヨコのカギ

A  B  C  D  
ナ ガ グ ツ

1	 �小説を書く人をこう呼ぶことも
3	 �貼り合わせて合板を作ります
6	 �アジやイワシと並んでよく食べ
られる青魚

7	 �天の川を渡って織り姫に会い
に行きます

8	 �春がスプリングなら夏は
10	�目で見える範囲のこと
12	�手首のこと。――バンド
14	�2024年の夏季五輪が行わ
れる都市

16	�渡り――を通って隣の校舎
へ行った

18	�アウターの反対語
20	�ウイスキーはこの中で熟成します
22	�病気の治療や予防に使われます
23	打ち上げ――、線香――

V i v i d

※当選発表は発送をもってお知らせ
　いたします

毎月出されるクロスワードを解いてステキなプレゼントをゲット!!先月号の答え
二重マスの文字をA 〜 E の順に
並べて出来る言葉は何でしょうか ?出題 : ニコリ

お便りコーナー みなさまのお便りをお待ちしております。

日頃の出来事、感じたこと、趣味など、皆さまからのお便りをお待ちしております。
◉宛先　�〒380-0936　長野市大字中御所字岡田131-14
　　　　［JAながのVividお便りコーナー］係まで
◉締切　7月22日（月）
8月号に掲載された方の中から抽選で2名様に「幻の米（パックご飯）」をプレゼント!
※当選者の発表は発送をもってお知らせいたします

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ

「
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
」係

①住所
②氏名・年齢
③電話番号
④お便りを
　お寄せください

1	 �七夕の短冊を付ける植物
2	 �鳥が羽ばたかせるもの
3	 �東北地方で牛のこと
4	 �だしじゃことも呼ばれます
5	 �ひ孫の子どもです
7	 �ロンドンの――空港は英国
最大の国際空港です

9	 �ポンポンと地面で突いて遊びます
11	�高校球児が試合をするときに
履きます

13	�ピサにあるものは傾いている
ことで有名です

15	�シャンプーの後で使う人もいます
17	�侍が腰に差していたもの
19	�――ふり構わずがむしゃらに
取り組んだ

21	漢字などに付ける小さな文字

あ
ん
ず
を
少
し

作
っ
て
い
ま
す
。

畑
の
近
く
の
工
場
に
ク

マ
が
侵
入
し
た
た
め
、

ク
マ
の
罠
が
仕
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

罠
は
我
が
家
の
あ
ん
ず
畑
の
す
ぐ
隣

に
あ
り
ま
す
。摘
果
、消
毒
、収
穫
で
頻

繁
に
畑
に
行
き
ま
す
が
、び
く
び
く
し

な
が
ら
ク
マ
の
活
動
時
間
の
朝
夕
を

避
け
て
昼
間
に
作
業
し
ま
す
。ク
マ
の

危
険
度
は
下
が
り
ま
す
が
、熱
中
症
の

危
険
度
は
上
が
り
ま
す
。
環
境
が
変

わ
っ
た
の
だ
と
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。

�

（
千
曲
市　

稲
玉
さ
ん
）

我
が
家
の
5
才
に

な
る
孫
は
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
が
大
好
き
で

す
。
そ
こ
で
婆
は
、細

長
い
の
や
黄
色
な
ど
数
種
類
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
育
て
て
い
ま
す
。よ
う
や
く

実
が
つ
い
て
き
ま
し
た
の
で
、も
う
じ

き
収
穫
に
な
り
ま
す
。美
味
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
、ニ
コ

ニ
コ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

�

（
高
山
村　

宮
島
さ
ん
）

須
坂
市
の
生
活
環

境
課
で「
特
定

外
来
生
物（
植
物
）の
駆

除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
い
ま
す
が
、オ
オ
キ
ン
ケ
イ

ギ
ク
の
な
ん
と
多
い
こ
と
か
と
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
。道
路
沿
い
や
河
川
敷
、

家
の
庭
で
も
見
か
け
ま
す
。き
れ
い
な

黄
色
い
花
だ
か
ら
駆
除
し
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。先
日
、家
の
近
く
に
も

あ
っ
た
の
で
草
と
共
に
取
り
ま
し
た
。

ア
レ
チ
ウ
リ
も
多
い
で
す
ネ
。

�

（
須
坂
市　

清
水
さ
ん
）

志
賀
高
原
の
竹
の

子
を
沢
山
も
ら

い
、竹
の
子
汁
に
し
て

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

残
り
は
瓶
詰
に
し
て
2
本
、あ
り
が
た

い
で
す
。�

（
山
ノ
内
町　

小
松
さ
ん
）

我
が
家
の
主
人
の

長
靴
は
雨
天
は

も
ち
ろ
ん
、晴
天
の
時

で
も
農
作
業
時
は
い

つ
も
愛
用
し
て
い
ま

す
。毎
年
靴
底
が
す
り
切
れ
る
ほ
ど
、

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

�

（
長
野
市　

小
林
さ
ん
）

娘
の
入
院
で
1
週

間
東
京
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。き
ゅ
う

り
や
ト
マ
ト
な
ど
の

苗
を
植
え
た
ば
か
り

だ
っ
た
の
で
、帰
っ
て
き
た
ら
お
ば
け

き
ゅ
う
り
に
、ト
マ
ト
は
枝
が
繁
茂
し

て
い
て
作
物
は
一
日
一
日
ち
ゃ
ん
と

生
長
し
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

�

（
長
野
市　

安
原
さ
ん
）

天
候
不
順
で
今
は

〝
お
し
め
り
〟が

ほ
し
い
と
野
菜
が
言
っ

て
い
ま
す
。�

�

（
長
野
市　

小
林
さ
ん
）

太
陽
と
雨
の
力
で

畑
は
イ
キ
イ
キ
。

野
菜
が
勝
つ
か
？
は

た
ま
た
草
が
勝
つ
か
？

�

（
飯
山
市　

宮
﨑
さ
ん
）

380-0936
長
野
市
大
字
中
御
所
字
岡
田
131‐14

J
A
な
が
の

「
Ｖ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ク
イ
ズ
」係

①こたえ
②住所
③氏名・年齢
④電話番号
⑤JA・広報の意見、
　日頃の出来事、
　何でも結構です

ハ
ガ
キ
の
場
合

FAX 026-224-2212

内容を「お便りコーナー」に
掲載させていただく場合があります

6
月
号
の
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
に
も

あ
り
ま
し
た
が
、最
近

の
陽
気
に
は
振
り
回
さ

れ
っ
ぱ
な
し
で
す
。散
歩
で
歩
く
集
落

の
外
れ
に
、ひ
っ
そ
り
と
生
き
る
草
花

に
も
大
異
変
が
起
こ
り
ま
し
た
。例
年

で
あ
れ
ば
、一
つ
の
花
が
咲
く
だ
け
の

「
一
人
し
ず
か
」に
。三
つ
の
花
が
咲
き
、

「
三
人
官
女
」に
。と
思
う
間
も
な
く
、

な
ん
と
五
つ
の
花
が
咲
き「
五
人
囃
子
」

に
！
も
う
び
っ
く
り
す
る
や
ら
な
に
や

ら
で
、写
真
が
な
い
の
が
残
念
で
す
。

�

（
坂
城
町　

道
泳
山
さ
ん
）

1919
魚座（2/19～3/20）
【 全体運 】良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情的にならないで
【 健康運 】やったことのないストレッチを試してみましょう　【 幸運の食べ物 】サニーレタス

水瓶座（1/20～2/18）
【 全体運 】気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好結果に。掃除が吉
【 健康運 】有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して　【 幸運の食べ物 】ショウガ



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

人間ドックのご案内
自分のため、家族のために
健診を受けましょう！

20
JA自動車共済ご加入のみなさまへ
万一の事故時の連絡先	 JA共済事故受付センター　– フリーダイヤル –　 0120-258-931
レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合の連絡先	 JA共済サポートセンター　– フリーダイヤル –　 0120-063-931



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

JAながの
労働力支援事業

1日農業バイトデイワークとは？

　1日農業バイトデイワークは、農家さんと求職者を1日単
位で結びつけるサービスです。これまで農業界は数週間単
位で連続した雇用が当たり前でした。しかし、農繁期だけ
手伝いに来てくれる方を見付けることは非常に厳しいもの
です。
　生産者がデイワークサービスを利用すると、その地域に
住む方々が自分の休日を利用して手伝ってくれるようにな
ります。本業を持っている方々でさえも、副業として農業
を手伝ってくれるようになります。

中長期的な労働者の求人募集も行っております。
詳しくはJAながのホームページ「農業労働支援事業」
または右記のQRコードにてアクセスをお願いいたします。

１日バイトアプリ

デイワークを活用しましょう！

上記QRコードよりアプリの取得ができます。

←農業労働支援事業のバナーはこちらです

ご利用には

登録が必要となります。

作 品 募 集

第33回 JAながの

令和6年9月6日（金）　JAながの本所、支所、店、出張所着分
※詳細はホームページからご確認下さい。

【 最優秀賞 】 1点 3万円のまごころ商品券（トロフィ・賞状）
【 優 秀 賞 】 3点 2万円のまごころ商品券（タテ・賞状）
【 優 良 賞 】 2点 1万円のまごころ商品券（賞状）
【 新 人 賞 】 1点 1万円のまごころ商品券（賞状）
【 入　　選 】 3点 5千円のまごころ商品券（賞状）
【 広報担当者賞 】 2点 3千円のまごころ商品券（賞状）
【 参 加 賞 】 全員

JAながの管内の魅力ある農業・風景・人物
― 農業、自然、伝統、暮らしなど、地域の魅力を再発見 ―

題　材

賞

締切日

JAながの公式キャラクター

日本農業新聞購読料改定のご案内
日本農業新聞愛読者の皆様へ

謹啓　
　平素、日本農業新聞ご愛読者の皆様におかれましては、
格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和6年8月に、日本農業新聞の購読料を下記金額
へ改定させていただきます。これまで全国日刊紙として過
去30年間本体価格を維持し、安定した新聞発行に努めてま
いりましたが、過去に例を見ない用紙費の大幅値上げ、印
刷・輸送・配達に係る費用高騰により、経費削減等による
自社努力が非常に困難な状況となりました。
　ご愛読者の皆様には、昨今の各種値上げの状況下で誠に
心苦しいところではございますが、今後の新聞発行と戸別
配達網を維持するため、何卒ご理解賜りたく存じます。
　あらためて日本農業新聞を今後ともご愛読賜りますよう
お願い申し上げます。 謹白

令和６年8月1日（木）付 からの改定価格

日本農業新聞  東日本統括支所  業務担当宛

価格改定に関するお問い合わせは

TEL：03（6281）5814　FAX：03（6281）5855

月額 2,623円（税込）紙版 月額 3,100円（税込）
併読

電子版につきましては、価格改定はございません（月額2,403円（税込））

月額 3,723円（税込） 月額 4,200円（税込）

2121
■ キャッシュカードや通帳等の紛失・盗難　 ATM集中監視センター フリーダイヤル 0120-024-040　受付時間:24時間（年中無休）
■ JAカード（クレジットカード）の紛失・盗難　 NICOS盗難紛失受付センター フリーダイヤル 0120-159-674　受付時間:24時間（年中無休）

休日・夜間の
連絡先



今 月 の お 知 ら せ   J A  I N F O R M A T I O N

理事会だより
第1回理事会で次の事項が検討されました。
日時　令和6年5月28日
協議事項
(1)令和６年度４月末事業実績について
決議事項
第１号議案　�令和６年度理事報酬の配分に関す

る件について
第２号議案　�第３２期事業年度行政庁業務報告

書に関する件について
報告事項
①�員外利用の適正化に関する調査・報告について
②�令和６年度第１四半期（５月末）決算実施要領
について
③�ブロック別総代懇談会意見について
④�総代会資料　字句の修正について
⑤�次期中期計画策定に向けた組合員アンケート
の実施について
⑥�マネロン・テロ資金供与対策にかかる報告に
ついて
⑦�その他

【お詫びと訂正】
令和6年6月号広報誌に掲載しました内容に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。訂正箇所は以下のとおりです。
6月号3ページ「第33 回通常総代会 提出議案」
■事業成績の推移並びに財産及び損益の状況（下段、右下）
購買事業：購買品供給・取扱高：令和6年度計画

誤…185,150,000千円
正…  18,515,000千円

年金相談会

ご予約はこちらのQRコードから、また
は店舗の窓口までお問い合わせください。

年金に関するご質問、ご相談（年金請求手続き・年金制
度のしくみ等）に年金の専門家が無料でお応えします。
開催日	 7月17日（水）　栄出張所
	 7月18日（木）　安茂里支所
	 7月24日（水）　ちくま埴生支所
	 8月  7日（水）　屋代支所

時　間　各回10:00〜15:00
※ �ご相談にお越しの際は、以下の書類をご持参ください。
□ 年金手帳または年金証書（ご本人・配偶者）
□ ねんきん定期便

ＪＡながの指導購買キャンペーン

通常価格　3,238円

8月末まで
3,180円（税込）

お近くの生産資材店舗までお問い合わせください

私たちのJA（令和6年5月末現在）
出資金 （億）

24.5月末
現在

22.5月末

134

133

132

131

130
23.5月末

132132

131

共済推進ポイント（万）
1400

1200

1000

800
24.5月末
現在

22.5月末 23.5月末

912943

1,141

貯金残高 （億）
7,000

6,800

6,600

6,400
24.5月末
現在

22.5月末 23.5月末

6,7166,7326,724

購買品供給高（億）
70

65

60

55

50
24.5月末
現在

22.5月末 23.5月末

57 5858

貸出金 （億）
1,700

1,500

1,300

1,100
24.5月末
現在

22.5月末 23.5月末

1,528
1,405

1,292

販売＋直売高 （億）
25

20

15

10

5
24.5月末
現在

22.5月末 23.5月末

21 2121

組合員数
　（正組合員）
　（准組合員）
出資金
貯金
貸出金
共済推進ポイント
購買品供給高
販売品販売高
直売事業高

64,499人
28,713人
35,786人

132億9,965万円
6,716億2,854万円
1,528億9,945万円
912万5,210ポイント

58億4,392万円
17億9,075万円
3億9,292万円

22
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホールちくま
　千曲市大字鋳物師屋200
☎0120-735-482

■JAホールしなの
　信濃町大字柏原2566-15
☎0120-005-577

■JA虹のホールさかき
　坂城町大字坂城6199-1
☎0120-735-482

■JAホールいいづな
　飯綱町大字普光寺937
☎0120-210-983



今 月 の お 知 ら せ J A  I N F O R M A T I O N今 月 の お 知 ら せ

JAながの主催

～今知っておきたいお金のギモン～

ゼロから学ぶ資産形成セミナー

「 NISAって？よく耳にするけれどどんなもの？ 」
今なぜ投資が必要なのか、「投資の基本」を学んでみませんか？

～ 初心者のための入門編 ～

お申込み・お問い合わせは上記店舗までお願いいたします。

ながの農業協同組合　登録金融機関（登金）第506号

安心でゆとりある将来のために
資産形成について一緒に考えてみませんか？

JAながのにご相談ください！

日 程 会 場

2024年8月7日 水
10:00～ 12:00

ＪＡながの 夜間瀬店 ２階会議室
（山ノ内町大字夜間瀬2521）
志賀高原支所 ☎0269-33-1500

参加費無料
事前予約制です。

講師紹介 吉澤  清志  氏
（よしざわ きよし）

農林中金全共連アセットマネジメント株式会社
シニア投信アドバイザー

先着25名様

旬のもも受付開始
今年も待ちに待ったおいしい

桃の時期がやってきました。

インターネットからのご注文は

特別価格でご案内しています！

ぜひ便利でお得な「たーんとながの」

からお買い求めください。

「りんごショコラ～　　　　
信州のかがやき～」

大好評販売中！
2箱セット ￥2,800（税込・送料込）

▼お問い合わせ先

カスタマーセンター
〒381-0003 長野市大字穂保 274-1

TEL：026-217-8775（平日9：00～17：00）
FAX：026-217-8776

たーんと ながの 検索

オーナー様にとって煩雑な管理業務のお手伝
いを致します。
例えば・・・
入居者の募集・入金管理・クレーム対応・修
理対応・更新業務・退去対応など

「今後の賃貸経営が心配」という方はお気軽に、
弊社へご相談ください。

賃貸物件の管理は弊社へお任せください！
賃貸物件のオーナー様へ

豊かで住みよいまちづくりに貢献する　〒380-0803 長野市三輪1-1-16

https://www.jns-net.jp/JAながのグループジェイエイながのサービス株式
会社

☎026-256-8882
北長野通り、柳町保育園向い

☎026-256-8883賃
貸

売
買

（公社）長野県宅地建物取引業協会会員　　（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　　宅地建物取引業 長野県知事（6）第4380号

ちくま支店 ☎026-272-2580　みゆき支店 ☎0269-63-2230

所在 間取 家賃
（万円）

共益費 敷金
おすすめポイント

駐車場 礼金

豊野 １K 3.5 込み ２ヶ月 豊野駅まで
徒歩４分アパート １台込み なし

小柴見 ２DK 4.0 込み ２ヶ月 収納がたくさん
ありますアパート 1台込み なし

徳間 ３DK 5.0 込み ２ヶ月 全室洋室アパート ２台込み なし

中越 ３DK 5.5 2,000円 ２ヶ月 都市ガス・
２階の角部屋アパート 1台2,000円 なし

神楽橋 ３DK 5.5 込み ２ヶ月 １階の角部屋アパート 1台込み なし

稲田 ３DK 6.0 2,000円 ２ヶ月 都市ガス・
２階の角部屋アパート ２台4,000円 なし

上野 ４DK 6.5 込み ２ヶ月 室内犬飼育可戸建 ２台込み なし

吉田 ３LDK 9.5 込み ２ヶ月 大容量の
クローゼット付き連棟 ３台込み なし

長
野
市
内
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
・
戸
建
・
連
棟

不動産のことならジェイエイながの
サービス㈱にご相談ください

土地・建物の
無料査定

土地・建物の
有効活用

土地の買取り
（当社規定によります）

賃貸住宅・事業用テナントをお探しの方のお問い合わせお待ちしております

2323
葬儀・法事の
相談は

■JA虹のホール吉田
長野市吉田2-10-5

☎0120-098-372

■JA虹のホールまめじま
長野市大字大豆島5202

☎0120-594-252

■JA虹のホールながの
長野市大字中御所字岡田131-14

☎0120-098-358

■JA虹のホールみゆき
飯山市大字飯山5168-1

☎0120-62-5137



自信を持ってオススメ！自信を持ってオススメ！
JAの自動車共済

キャンペーン対象車種には、一定の条件
がございます。お見積もりの依頼、対象
車種等について、詳しくはＪＡ職員まで
お問い合わせください。

自動車共済お見積りキャンペーン開催中！
ＪＡの自動車共済に加入していない車両
でお見積りをしていただいた方全員に
ＢＯＸティッシュプレゼント

令和６年6月１日土～令和６年８月３１日土

ご好評につき期間延長！！

― 開催期間 ― 5箱

（24166100295）

いつでも、どこでも、手軽で便利！※1
インターネットにアクセスするだけで振込みや
照会等のサービスが利用できます。

※1利用可能時間、利用可能な環境、サービス内容の詳細は、
JAネットバンンクホームページをご確認ください。

SMART
PHONE TABLET PC

こちらから
アクセスください

条件❶該当で 条件❷該当で 条件❸AまたはB該当で

条件❸AB両方該当で

店頭
金利
店頭
金利

（税引前）0.03％プラス

（税引前）

0.06％0.06％プラス

（税引前）

0.09％0.09％プラス

（税引前）

0.12％0.12％0.12％0.12％プラス

適用条件は左記QRコード
「JAながのホームページ」
からご確認ください。

2024年6月24日月～9月30日月取扱期間
ⓒよりぞう
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